Veranstalter dieser Reise:

FDR UM Q ') RUCKEACK REISEN Rucksack Travel Team GmbH
N

Hattruper Str. 34

AMDERS 48268 Greven
0251-871880
REISEN 0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN
KANUWOCHE VARMLAND

Einwbdchige Kanutour auf dem See Varmeln

Einsame Lagerplatze an Ufern und auf kleinen Inseln
Abendliches Lagerfeuer

Kleingruppe mit max. 11 Teilnehmern

Paddeln auf Trinkwasser

Ostlich des Naturreservates Glaskogen liegt eine ausgedehnte Seenplatte, wie geschaffen zum
Kanufahren. Hauptsachlich bewegen wir uns auf dem See Varmeln, der der Provinz Varmland
ihren Namen gab. Der Varmeln ist bekannt wegen seines Tierreichtums. Obwohl die Gegend
nachweislich bereits in der Steinzeit besiedelt war, liegen nur wenige Hauser und kleine Dérfer an
seinen Ufern. Unbesiedelter Wald und einsame Inseln pragen die Landschaft. Die Rundtour startet
nach einer ausfuhrlichen Einweisung am Ufer des Bjornéflagan, einem fjordartig langgestreckten
See.

REISEDETAILS
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1. - 10. Reisetag: Reiseverlauf

Proviant und Ausrlstung sowie das persdnliche Gepack fir eine Woche werden in wasserdichten
Tonnen und Sacken sicher verstaut. Mit einem Landtransport, der mit Hilfe von Bootswagen
bewaltigt wird, erreichen wir den Varmeln. Traumhafte Buchten und zahlreiche unbewohnte
Inseln machen den schmalen, langen See zu einem spannenden Kanugewasser. In den
kommenden Tagen stellen wir unsere Zelte jeden Tag woanders auf.

In der Einsamkeit und Ruhe der nordischen Natur vergisst man schnell den Alltagsstress. Der
genaue Verlauf der Tour ist nicht festgeschrieben. Es gibt so vieles zu entdecken.
Tourenbegleiter*Innen und Gaste bestimmen gemeinsam den Verlauf der Tour. Durch weitere
Landtransporte lasst sich die Tour in benachbarte Gewasser ausdehnen.

Im Norden des Varmeln gibt es in dem Ddorfchen Brunskog eine der wenigen Moglichkeiten,

Ansichtskarten zu verschicken oder sich ein Eis zu génnen. Durch die Nordwestportage geht es in
den Glafsfjorden hinein. Und dann immer Richtung Stden bis zur Basis in Stomne.

Verlangerungswoche

Sehr beliebt ist bei unseren Gasten die Kombination der Kanuwoche mit einer Woche in unserem
Aktivcamp Stémne. Hier Gbernachtet man in unserem Gastehaus Stémnegarden, wird von

unserem Koch oder unserer Kéchin verpflegt und unternimmt Tagesausflige (Kanutouren,
Radtouren, Wanderungen) in die beindruckende Natur Varmlands.

Preis fUr eine Kanuwoche plus eine Woche im Aktivcamp Stémne pro Person: 1.639,- € inkl.
Busanreise.

Auf Wunsch kann die Kanuwoche auch mit den anderen Reisen in Varmland kombiniert werden
(Trekking-, Waldlaufer oder Seekajak-Woche)

Klima-Bonus: Bei zweiwdchigem Aufenthalt berechnen wir einen geringeren Busanreisepreis und
ermafigen 49 Euro pro Person.

Unterkunft

Die Lagerplatze befinden sich inmitten der schwedischen Wildnis. Einige Camps sind mit
Windschutz, Trockentoilette und Brennholz ausgestattet. Haufig finden wir an den endlosen
Uferlinien des Varmeln aber auch unsere eigenen Platze. Je zwei Personen teilen sich ein
gerdumiges 3-Personen-Trekkingzelt. Uber unserer Feuerstelle spannen wir eine groRe Plane, die
vor Wind und Wetter schitzt. Jeden Tag suchen wir uns einen neuen Lagerplatz, kénnen aber zur
Wochenmitte auch einen Pausentag einlegen.
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https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kombireisen/aktivcamp-stoemne/

Fir wen geeignet

Die Kanutour Varmland ist far Einsteigerf*Innen und Fortgeschrittene gleichermalien gut geeignet.
Insgesamt legen wir in dieser Woche 75 km zurick, kénnen die Tour aber flexibel um einige
kleine Seen erweitern. Auf mindestens zwei Portagen bewegen wir die Boote auch Uber Land.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die Teilnehmer*Innen sollten aber Spa an Reisen in der
Natur und Flexibilitdt mitbringen. Selbstverstandlich werden Schwimmkenntnisse vorausgesetzt.

Verpflegung

Mit etwas Gluck brutzeln am abendlichen Lagerfeuer selbst gefangene Fische, aber auch ohne
Angeln muss niemand Hunger leiden. Unsere Provianttonnen sind gut gefullt. Unser
Tourenbegleiter*Innen zeigt, wie man aus den einzelnen Zutaten leckere Gerichte zaubern kann.
Wir kochen gemeinsam Uber dem offenen Lagerfeuer und auf zuverlassigen Spirituskochern.
Trinkwasser kann man direkt aus den klaren Seen schdopfen. Angler kénnen in Stdmne eine
Wochenlizenz erwerben und ihre Mitreisenden mit frisch gefangenem Fisch verwéhnen. An einigen
Tagen passieren wir kleine Ortschaften, in denen man sich Postkarten oder ein Eis kaufen kann.
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Anreise

Busanreise

Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die
Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingér fahrt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fahren, in Schweden. Ankunft am
Samstagmorgen in Stdmne um ca. 09:00 Uhr. Rlckfahrt am Samstagabend mit Ankunft in
Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 10.00 Uhr) und in Minster (ca. 14:00 Uhr).

Fluganreise/Fahranreise via Oslo

Ab Oslo Busbahnhof fahrt am Samstagmorgen ein Flixbus um 08:00 Uhr Richtung
Karlstad/Stockholm, also von Norwegen nach Schweden. Die Fahrt mit dem Flixbus dauert nur 2
Stunden und 15 Minuten. Wir organisieren Transfers ab/bis Haltestelle ,Kndstad“ an der E 18 (15
Euro pro Strecke pro Person). Auf der Ruckreise ware man um ca. 11:35 oder 15:50 Uhr wieder
am Busbahnhof in Oslo (Abfahrt Knéstad 9:15 bzw. 13:35 Uhr). Richtung Saisonende (ab 23.08.)
fahrt der Flixbus ab Knéstad nach Oslo um 13 Uhr. Je nach Flugzeit oder Fahrfahrt misste man
Zusatz-Ubernachtungen in Oslo buchen.

Anreise via Stockholm

Stomne erreicht man ab Stockholm mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 5-7 Stunden und mit
nur 1 Umstieg (Zug bis Arvika oder Saffle, Linienbus bis Stdmne) erreichbar. Anreise eher freitags
mit Zusatzlibernachtung.

Eine Zusatzlbernachtung von Freitag auf Samstag ist dann erforderlich. Inkl. Mietzelt,
Abendessen und Frihstuck: 49 Euro pro Person.

Die Rlckreise ist am Samstag mit dem Flixbus ab Kndstad mdglich. Ab Knéstad 10:15 Uhr (21.06.-
16.08.) bzw. 10:25 (23./30.08.), an Stockholm City 15:15 Uhr bzw. 15:25 Uhr. Transfer zur
Haltestelle: 15 € pro Person.

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Auf einer Freiflache neben
dem Stdmnegarden stehen kostenfreie Parkplatze zur Verfigung.
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TERMINE UND PREISE

von
20.06.2025%

27.06.2025

04.07.2025

11.07.2025

18.07.2025

25.07.2025

01.08.2025

inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person
08.08.2025

inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person
15.08.2025

inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person
22.08.2025

inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person

mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person

* = Mittsommernacht

bis

29.06.2025

06.07.2025

13.07.2025

20.07.2025

27.07.2025

03.08.2025

10.08.2025

17.08.2025

24.08.2025

31.08.2025

Platze

XXX X |X|Xx

Preis in €

889 €

889 €

889 €

889 €

889 €

889 €

755 €

755 €

475 €

889 €

889 €

559 €

889 €

889 €

559 €

889 €

889 €

559 €

Bitte beachten Sie, dass die Preise die Busfahren mit unserem Reisebus schon enthalten. Bei Eigenanreise

reduziert sich der Reisepreis um 330,-€.

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rédby, Helsingdr-Helsingborg) oder Eigenanreise

(wie gebucht)

Kanu-, Zelt- und Kochausrustung
Koch- und Essgeschirr
Lebensmittel fur Vollverpflegung
Wasserdichte Tonnen und Sacke
Tourenbegleitung
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ZUSATZLEISTUNGEN

Verlangerungswoche Aktivcamp Stomne (inkl. Busanreise) (750 €)

Der Preis der Verlangerungswoche bezieht sich auf ein 4-Bettzimmer.

Gegen einen Aufpreis von 100 Euro ist auch ein Doppelzimmer buchbar.

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)

Transfer Knostad-Stémne, Samstag

(bei Flixbus aus Oslo, Ankunft in Knéstad um 10:15 Uhr, 21.06.-16.08., bzw. 10:25 Uhr
23./30.08.) (15€)

Passend zum Flixbus aus Oslo mit Ankunft in Knéstad um 10:15 Uhr, 21.06.-16.08., bzw. 10:25
Uhr 23./30.08.

Transfer Stdmne-Knéstad, Samstag

(bei Flixbus nach Oslo, Abfahrt in Knéstad um 9:15 Uhr nur 21.06.-16.08.) (15 €)

Passend zum Flixbus nach Oslo mit Abfahrt in Knéstad um 9:15 Uhr

Transfer Stdmne-Kndstad, Samstag

(bei Flixbus nach Oslo, Abfahrt in Knéstad um 13:35 Uhr, 21.06.-16.08., bzw. 13 Uhr 23./30.08.)
(15€)

Passend zum Flixbus nach Oslo mit Abfahrt in Knéstad um 13:35 Uhr, 21.06.-16.08., bzw. 13
Uhr 23./30.08.)

Transfer Stdmne-Knoéstad, Samstag

(bei Flixbus nach Stockholm, Abfahrt in Kndstad um 10:15 Uhr, 21.06.-16.08., bzw. 10:25 Uhr
23./30.08.) (15€)

Passend zum Flixbus nach Stockholm mit Abfahrt in Knéstad um 10:15 Uhr, 21.06.-16.08., bzw.
10:25 Uhr 23./30.08.)

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt inkl. Abendessen und Frihstiick
(49€)

inkl. Abendessen und Fruhstick

Vegetarisch (0 €)

Vegan (0€)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4

Maximalanzahl von Personen: 11
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Mit Vertragsabschluss und Erhalt der Bestatigung/Rechnung wird eine Zahlung in Héhe des
Reisepreises zwei Tage nach Reiseende fallig. MaBgeblich flr die Rechtzeitigkeit der Zahlung
ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeit der Zahlung ergibt sich auch aus der
Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fur EU-Burger mit folgenden gultigen Dokumenten mdéglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-Burger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Gber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafir verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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