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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: SCHWEDEN
WILDWASSER-KAJAK SCHWEDEN (EINSTEIGERKURS)

Kajakkurs flr Anfanger und Fortgeschrittene
Wildwasser in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
Intensive Betreuung durch den Kajaklehrer

Mit Unterkunft im Aktivcamp ldre

Anreise im Reisebus ab Mlnster/Hamburg zubuchbar

Wildwasserfahren in Skandinavien steht fir Individualitat, Exotik und Vielseitigkeit. Hier gibt es
kein Gedrange im Kehrwasser, daflr optimale Trainingsmadglichkeiten in einsamen
Naturlandschaften. Die besondere Atmosphare und das umfangreiche Freizeitangebot machen
das Aktivcamp Idre zu einem idealen Ort flr Kajak-Neulinge.

REISEDETAILS

1. - 8. Reisetag: Charakter des Kurses

Der komfortable Einstieg: Mit Unterkunft im Ferienhaus, Verpflegung durch das Kichenteam und
Mitfahrgelegenheit im Reisebus. HeiBe Duschen, die Sauna und ein Dach Uber dem Kopf sind
Annehmlichkeiten, die Kajakfahrerinnen und Kajakfahrer zu schatzen wissen.

Nebenbei kann man alle weiteren Angebote des Aktivcamps nutzen. Idre und Umgebung bieten
unglaublich viele Moglichkeiten fir eine aulBergewdhnliche Freizeitgestaltung: Reiten, Fischen,
Wandern, Radfahren, Paddeln, ...
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Kursinhalte

In unseren Einsteigerkursen schulen wir wahrend der Woche finf Tage lang auf und neben dem
Wasser. Ein freier Tag gibt zwischendurch Zeit zum Durchatmen und flr andere Aktivitaten. Wir
trainieren zunachst die Grundtechniken auf dem Idre-See. Nach und nach steigen die
Anforderungen. In den Stromschnellen der Fliisse Storan und Osterdalélven wird es dann spritzig.
Im Aktivcamp kann man sich voll auf das Kajakfahren konzentrieren, dabei die lockere
Atmosphare genielRen, ausspannen und Kontakte zu anderen Outdoorern knupfen.

Unterkunft und Verpflegung

Das Camp

Basis ist unser Aktivcamp in Idre. Das grofBe Haupthaus ist der zentrale Treffpunkt. Hier befinden
sich die Kiche, ein geraumiger Gruppenraum, ein gemdutlicher Leseraum und eine schéne
Terrasse mit Blick auf den Idresjon. Der See liegt direkt auf der anderen StraRenseite. Eine
Schutzhitte mit Lagerfeuerstelle, ein groRes Tipi, der Badezuber und eine Saunahtte tragen zur
entspannten Atmosphare bei.

Die Ferienhauser

Die zehn gemitlichen Schwedenhtten bieten mit kleiner Einbaukiche (Herd, Kihlschrank,
Kaffeemaschine, Wasserkocher), WLAN, DU/WC und Sitzecke allerlei Annehmlichkeiten. Vor den
Hausern kann man es sich auf der Veranda gemdtlich machen. In zwei kleinen Schlafkammern
steht jeweils ein Etagenbett. Wer méchte, kann auch im Alkoven Uber den Schlafrdumen, wo 2
weitere Matratzen nebeneinander liegen, Ubernachten. Wir belegen die Hauser mit maximal 4
Personen, obwohl sie fir 6 Personen eingerichtet sind. Um die Reinigung bemuht sich jede
Hausgemeinschaft am Ende der Campwoche selbst. Die Bettwasche ist im Reisepreis enthalten.
In einer Lodge stehen zusatzlich zwei Doppelzimmer zur Verfigung (nur mit zwei Personen
buchbar, also bspw. von einem Paar).

Verpflegung

Vom Frihsticksbuffet kann sich jeder ein Lunchpaket fur die Tagestouren schnliren. Am Abend
bereitet das Kichenteam Vor-, Haupt- und Nachspeise zu.
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Kombiniere: Idre

Der Wildwasser-Kajak-Kurs kann mit den anderen Reisen und Kursen, die bei Idre stattfinden,
kombiniert werden, bspw. mit dem Kanutrip, der Hutten-, der Wildnis- oder der Trekkingwoche.
Rund um das Aktivcamp ldre bieten wir zahlreiche Outdoortouren und Spezialreisen an.

Vom 13.07.-20.07.24 findet in Idre ein Wildwasser-Kajak-Aufbaukurs statt. Der Kurs ist geeignet
far Paddlerinnen und Paddler, die an unserem Einsteigerkurs teilgenommen haben.

Klima-Bonus: Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer hinterlassen einen sehr kleinen
Okologischen FulBabdruck, da wir meistens zu Ful3, im Canadier, mit dem Kajak und dem Fahrrad
unterwegs sind. Hinzu kommt die umweltfreundliche Busanreise mit einem sehr geringen CO2-
Verbrauch. Bei einem langeren Aufenthalt, was sowieso zu empfehlen ist, wird die Bilanz noch
besser. Das mdéchten wir belohnen und berechnen deshalb bei der Buchung von zwei Wochen
lediglich 281 Euro (statt 320 Euro) fur die Busanreise.

Anreise

Busanreise

Unsere Reisebusse bringen die Gaste umweltfreundlich, sicher und preiswert direkt zum Ziel.
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die
Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingér fahrt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fahren, in Schweden. Ankunft in Idre im
Basiscamp am Samstagnachmittag. Rlickfahrt am Samstag mit Ankunft in Deutschland am
Sonntag (ca. 10 Uhr in Hamburg und 14 Uhr in MUnster).

Fluganreise

Ab Stockholm ist das Aktivcenter mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Far
den Kurs ist eine Anreise am Vortag von Vorteil. Zusatzibernachtungen im Mietzelt oder in der
Blockhutte sind mdglich.

Zusatz-Ubernachtung (Fr.-Sa.) bei Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt, Abendessen und
Frihstuck: 50 Euro.
Mit Ubernachtung in der Fjallhiitte 70 Euro (inkl. Bettwasche)

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplatze auf dem Gelande des Aktivcenters zur Verfligung.
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https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kombireisen/huettenwoche-idre/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kurse-und-workshops/wildwasser-kajak-aufbaukurs-in-schweden/

-_
TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €
04.07.2025 13.07.2025 x 1.379 €
11.07.2025 20.07.2025 X 1.379€
18.07.2025 27.07.2025 X 1.379 €
25.07.2025 03.08.2025 X 1.379 €
01.08.2025 10.08.2025 X 1.379€
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.379 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 1.049 €

Viele = Wenige =' keine = X

LEISTUNGEN

Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingdr-Helsingborg) oder Eigenanreise
7 Nachte im Ferienhaus mit max. 4 Personen (DU/WC)

Kajakausrustung inkl. Schwimmweste, Helm, Long-John-Neopren

5 Tage Schulung in Theorie und Praxis

Sicherheitstraining

Rahmenprogramm

Fahrrader

Verpflegung

Bootstransporte

vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Yy

deutschsprachige/r Kajaklehrer/in
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ZUSATZLEISTUNGEN

Aufpreis Hlttenbelegung mit 2 Pers. (170 €)

auch far Alleinreisende buchbar

Aufpreis Huttenbelegung mit 3 Pers. (60 €)

auch far Alleinreisende buchbar

Aufpreis DZ Lodge (100 €)

Nur komplett mit 2 Personen buchbar (kein halbes DZ)

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)

Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt inkl. Abendessen und Frihstiick
(50€)

inkl. Abendessen und Frahsttck

Zusatz-Ubernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) in der Fjallhiitte im Zweibettzimmer inkl.
Bettwasche, Abendessen und Frihstiick (70 €)

im Zweibettzimmer inkl. Bettwasche, Abendessen und Frihstick

Vegetarisch (0 €)

Vegan (0€)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 3

Maximalanzahl von Personen: 6

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Mit Vertragsabschluss und Erhalt der Bestatigung/Rechnung wird eine Zahlung in Héhe des
Reisepreises zwei Tage nach Reiseende fallig. MaBgeblich flr die Rechtzeitigkeit der Zahlung
ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeit der Zahlung ergibt sich auch aus der
Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren
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Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fur EU-BUrger mit folgenden gultigen Dokumenten mdglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Sollten Sie kein EU-BUrger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Gber die

entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst daflr verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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