
EUROPA: SCHWEDEN

WILDWASSER-KAJAK SCHWEDEN (EINSTEIGERKURS)
> Kajakkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
> Wildwasser in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
> Intensive Betreuung durch den Kajaklehrer
> Mit Unterkunft im Aktivcamp Idre
> Anreise im Reisebus ab Münster/Hamburg zubuchbar

Wildwasserfahren in Skandinavien steht für Individualität, Exotik und Vielseitigkeit. Hier gibt es
kein Gedränge im Kehrwasser, dafür optimale Trainingsmöglichkeiten in einsamen
Naturlandschaften. Die besondere Atmosphäre und das umfangreiche Freizeitangebot machen
das Aktivcamp Idre zu einem idealen Ort für Kajak-Neulinge.

REISEDETAILS
1. - 8. Reisetag: Charakter des Kurses 

Der komfortable Einstieg: Mit Unterkunft im Ferienhaus, Verpflegung durch das Küchenteam und
Mitfahrgelegenheit im Reisebus. Heiße Duschen, die Sauna und ein Dach über dem Kopf sind
Annehmlichkeiten, die Kajakfahrerinnen und Kajakfahrer zu schätzen wissen.
Nebenbei kann man alle weiteren Angebote des Aktivcamps nutzen. Idre und Umgebung bieten
unglaublich viele Möglichkeiten für eine außergewöhnliche Freizeitgestaltung: Reiten, Fischen,
Wandern, Radfahren, Paddeln, ...

Veranstalter dieser Reise:
Rucksack Travel Team GmbH
Hüttruper Str. 34
48268 Greven
0251-871880
0251-8718820
reisen@rucksack-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Kursinhalte 

In unseren Einsteigerkursen schulen wir während der Woche fünf Tage lang auf und neben dem
Wasser. Ein freier Tag gibt zwischendurch Zeit zum Durchatmen und für andere Aktivitäten. Wir
trainieren zunächst die Grundtechniken auf dem Idre-See. Nach und nach steigen die
Anforderungen. In den Stromschnellen der Flüsse Storån und Österdalälven wird es dann spritzig.
Im Aktivcamp kann man sich voll auf das Kajakfahren konzentrieren, dabei die lockere
Atmosphäre genießen, ausspannen und Kontakte zu anderen Outdoorern knüpfen.

Unterkunft und Verpflegung 

Das Camp
Basis ist unser Aktivcamp in Idre. Das große Haupthaus ist der zentrale Treffpunkt. Hier befinden
sich die Küche, ein geräumiger Gruppenraum, ein gemütlicher Leseraum und eine schöne
Terrasse mit Blick auf den Idresjön. Der See liegt direkt auf der anderen Straßenseite. Eine
Schutzhütte mit Lagerfeuerstelle, ein großes Tipi, der Badezuber und eine Saunahütte tragen zur
entspannten Atmosphäre bei.

Die Ferienhäuser
Die zehn gemütlichen Schwedenhütten bieten mit kleiner Einbauküche (Herd, Kühlschrank,
Kaffeemaschine, Wasserkocher), WLAN, DU/WC und Sitzecke allerlei Annehmlichkeiten. Vor den
Häusern kann man es sich auf der Veranda gemütlich machen. In zwei kleinen Schlafkammern
steht jeweils ein Etagenbett. Wer möchte, kann auch im Alkoven über den Schlafräumen, wo 2
weitere Matratzen nebeneinander liegen, übernachten. Wir belegen die Häuser mit maximal 4
Personen, obwohl sie für 6 Personen eingerichtet sind. Um die Reinigung bemüht sich jede
Hausgemeinschaft am Ende der Campwoche selbst. Die Bettwäsche ist im Reisepreis enthalten.
In einer Lodge stehen zusätzlich zwei Doppelzimmer zur Verfügung (nur mit zwei Personen
buchbar, also bspw. von einem Paar).

Verpflegung
Vom Frühstücksbuffet kann sich jeder ein Lunchpaket für die Tagestouren schnüren. Am Abend
bereitet das Küchenteam Vor-, Haupt- und Nachspeise zu.
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Kombiniere: Idre 

Der Wildwasser-Kajak-Kurs kann mit den anderen Reisen und Kursen, die bei Idre stattfinden,
kombiniert werden, bspw. mit dem Kanutrip, der Hütten-, der Wildnis- oder der Trekkingwoche.
Rund um das Aktivcamp Idre bieten wir zahlreiche Outdoortouren und Spezialreisen an.
Vom 13.07.-20.07.24 findet in Idre ein Wildwasser-Kajak-Aufbaukurs statt. Der Kurs ist geeignet
für Paddlerinnen und Paddler, die an unserem Einsteigerkurs teilgenommen haben.

Klima-Bonus: Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer hinterlassen einen sehr kleinen
ökologischen Fußabdruck, da wir meistens zu Fuß, im Canadier, mit dem Kajak und dem Fahrrad
unterwegs sind. Hinzu kommt die umweltfreundliche Busanreise mit einem sehr geringen CO2-
Verbrauch. Bei einem längeren Aufenthalt, was sowieso zu empfehlen ist, wird die Bilanz noch
besser. Das möchten wir belohnen und berechnen deshalb bei der Buchung von zwei Wochen
lediglich 281 Euro (statt 320 Euro) für die Busanreise.

Anreise 

Busanreise
Unsere Reisebusse bringen die Gäste umweltfreundlich, sicher und preiswert direkt zum Ziel.
Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Münster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fähre von Puttgarden nach Rödby (Dänemark). Die
Überfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingör fährt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fähre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fähren, in Schweden. Ankunft in Idre im
Basiscamp am Samstagnachmittag. Rückfahrt am Samstag mit Ankunft in Deutschland am
Sonntag (ca. 10 Uhr in Hamburg und 14 Uhr in Münster).

Fluganreise
Ab Stockholm ist das Aktivcenter mit öffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Für
den Kurs ist eine Anreise am Vortag von Vorteil. Zusatzübernachtungen im Mietzelt oder in der
Blockhütte sind möglich.

Zusatz-Übernachtung (Fr.-Sa.) bei Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt, Abendessen und
Frühstück: 50 Euro.
Mit Übernachtung in der Fjällhütte 70 Euro (inkl. Bettwäsche)

PKW-Anreise
Gerne sind wir bei der Buchung von Fähren nach Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplätze auf dem Gelände des Aktivcenters zur Verfügung.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

04.07.2025 13.07.2025 ✗ 1.379 €

11.07.2025 20.07.2025 ✗ 1.379 €

18.07.2025 27.07.2025 ✗ 1.379 €

25.07.2025 03.08.2025 ✗ 1.379 €

01.08.2025 10.08.2025 ✗ 1.379 €

inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.379 €

mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 1.049 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Busanreise und Fährüberfahrten (Puttgarden-Rödby, Helsingör-Helsingborg) oder Eigenanreise
> 7 Nächte im Ferienhaus mit max. 4 Personen (DU/WC)
> Kajakausrüstung inkl. Schwimmweste, Helm, Long-John-Neopren
> 5 Tage Schulung in Theorie und Praxis
> Sicherheitstraining
> Rahmenprogramm
> Fahrräder
> Verpflegung
> Bootstransporte
> deutschsprachige/r Kajaklehrer/in
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ZUSATZLEISTUNGEN
> Aufpreis Hüttenbelegung mit 2 Pers. (170 €)

auch für Alleinreisende buchbar
> Aufpreis Hüttenbelegung mit 3 Pers. (60 €)

auch für Alleinreisende buchbar
> Aufpreis DZ Lodge (100 €)

Nur komplett mit 2 Personen buchbar (kein halbes DZ)
> Buszustieg Münster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)
> Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)
> Zusatz-Übernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) im Mietzelt inkl. Abendessen und Frühstück

(50 €)
inkl. Abendessen und Frühstück

> Zusatz-Übernachtung bei Eigenanreise (Fr.-Sa.) in der Fjällhütte im Zweibettzimmer inkl.
Bettwäsche, Abendessen und Frühstück (70 €)
im Zweibettzimmer inkl. Bettwäsche, Abendessen und Frühstück

> Vegetarisch (0 €)
> Vegan (0 €)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 3 
Maximalanzahl von Personen: 6 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Mit Vertragsabschluss und Erhalt der Bestätigung/Rechnung wird eine Zahlung in Höhe des
Reisepreises zwei Tage nach Reiseende fällig. Maßgeblich für die Rechtzeitigkeit der Zahlung
ist deren Gutschrift beim RV. Die Fälligkeit der Zahlung ergibt sich auch aus der
Reisebestätigung.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mindestalter: ab 18 Jahren
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Pass- und Visumserfordernisse 

Die Einreise nach Schweden ist für EU-Bürger mit folgenden gültigen Dokumenten möglich: 
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:
Sollten Sie kein EU-Bürger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbürgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafür verantwortlich sind, die richtigen
und gültigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen. 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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