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EUROPA: SCHWEDEN
SEEKAJAKTOUR VANERN

Eine Kajaktour auf Schwedens gréRtem See

Ubernachte auf idyllischen Scharen und an traumhaften Ufern
Far Anfanger im Seekajak-Paddeln geeignet!

Finde Ruhe und Erholung in der intakten Natur Schwedens

Auf dieser Tour erleben wir die Schdnheit der schwedischen Landschaft mit unseren Kajaks vom
Wasser aus. Der machtige Vanernsee, einer der gréofSten in Europa, ist mit seinen zahllosen Inseln,
Scharen und einsamen Buchten ein wahres Paddelparadies. Der weite Horizont, das klare Wasser
und die abgelegenen Lagerplatze, weit weg vom Trubel des Alltags, bilden die Kulisse fir ein
intensives Outdoor-Erlebnis, das entschleunigt und lange in Erinnerung bleibt.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Was dich erwartet & fir wen geeignet?

Geflhrte Tour, geeignet fur Outdoor- & Paddel-Einsteiger (ab 18 Jahren)

gute Grundfitness und Freude an der Bewegung in der Natur (in und auf dem Wasser) sowie
Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich

4-6 Stunden paddeln am Tag einstellen

Teamarbeit, Zelte aufbauen, Feuerholz sammeln, gemeinsam kochen

Vermittlung von Outdoor-Skills und Paddel-Know-how durch die Guides

Entspannen, Baden, die langen Sommernachte am Lagerfeuer genielRen ...
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Tourverlauf

Eine Woche lang sind wir mit Kajak und Zelt unterwegs. Am ersten Tag Uben wir auf dem See
Glafsfjorden in der Nahe von unserem Basecamp in Stdmne. Wir machen uns mit den Booten
vertraut, trainieren die Paddeltechnik, das Packen der Kajaks und absolvieren ein
Sicherheitstraining. Am nachsten Tag erfolgt ein Transfer nach Saffle zum Ufer des Vanern. Von
jetzt an ist ,Inselspringen” angesagt. Etwa 22.000 groRe, kleine und kleinste Inseln und Scharen
(kahle Felseninseln) pragen das Binnenmeer.

In der Gestaltung der Tour haben wir einige Freirdume. So kénnen wir auf Wind und Wetter
reagieren. Am Freitag endet unsere Tour. Es erfolgt ein Ricktransfer nach Stdmne, wo wir in der
Nahe der Basis eine letzte Zeltnacht verbringen.

Die Seekajaks

Auf dieser Tour verwenden wir die von den Jagdbooten der Inuit und Aleuten abgeleiteten
Seekajaks. Seetiuchtigkeit, hdhere Geschwindigkeit sowie geringere Windanfalligkeit sind die
Vorteile dieser Boote, die mit Doppelpaddeln gefahren werden. Zwei Personen teilen sich ein
Tandem-Kajak. Zusatzlich stehen einige Single-Boote zur Verfigung. Am ersten Tag geben die
Guides eine Einweisung in das Kajakfahren und fihren ein Sicherheitstraining durch.

Verpflegung & Outdoorkiiche

Auf dieser Reise verpflegen wir uns selbst. Alle Lebensmittel fur Frihstick, Lunch und
Abendessen werden gemeinsam zubereitet. Wir verwenden Nahrungsmittel, geeignet fir
Outdoor- und Trekking-Touren, die wenig wiegen und trotzdem gut schmecken. Auch an die
Vegetarier und Veganer haben wir gedacht. Unsere Guides zeigen euch, wie man uber dem
Lagerfeuer und mit Spirituskochern leckere Gerichte zubereitet und dabei auch noch eine Menge
Spals hat.

Wo wird tibernachtet?

Wahrend der Tour und im Kanu-Camp schlaft ihr in Trekkingzelten fir zwei Personen. Wir belegen
die Zelte gleichgeschlechtlich. Jeden Tag suchen wir uns je nach Wind und Wetter einen
geschitzten Platz am Wasser, am felsigen Ufer oder auf einer Schareninsel, wo wir unseren
Lagerplatz einrichten.

Was benoétige ich fiir die Tour?

Alles, was wir brauchen, ist im Kajak in wasserdichten Packsacken verstaut. Wir stellen samtliche
Spezial- und Campingausrustung zur Verfigung. Neben den persénlichen Dingen und der
Bekleidung wird lediglich ein Schlafsack, der auch fur etwas kuhlere Temperaturen taugt, und
eine Isomatte bendétigt.
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Busanreise

Mitfahrgelegenheit in unserem Reisebus am Freitag ab Minster (15:00) und Hamburg (19:00).
Kurz nach 21:00 Uhr nehmen wir schon die Fahre von Puttgarden nach Rédby (Danemark). Die
Uberfahrt dauert ca. 45 Minuten. Bis zum Hafen in Helsingér fahrt der Bus wieder nur ca. zwei
Stunden. Dort nehmen wir die Fahre nach Helsingborg (ca. 20 Minuten). Wir sind also schon um
kurz nach Mitternacht, mit entspannten Pausen auf den Fahren, in Schweden. Ankunft am
Samstagmorgen in Stdmne um ca. 09:00 Uhr. Rickfahrt am Samstagabend mit Ankunft in
Hamburg am Sonntagmorgen (ca. 10.00 Uhr) und in Minster (ca. 14:00 Uhr).

Fluganreise/Fahranreise via Oslo

Ab Oslo Busbahnhof fahrt am Samstagmorgen ein Flixbus um 08:00 Uhr Richtung
Karlstad/Stockholm, also von Norwegen nach Schweden. Die Fahrt mit dem Flixbus dauert nur 2
Stunden und 15 Minuten, Ankunft in Knéstad ist um 10:15 Uhr. Wir organisieren Transfers ab/bis
Haltestelle ,Kndéstad” an der E 18 (15 Euro pro Strecke pro Person).

Auf der Ruckreise kann man ab Knéstad um 09:05 Uhr oder 13:25 Uhr (nur bis 15.08.) wieder den
Flixbus nach Oslo nehmen, Ankunft dort ca. 11:20 oder 15:40 Uhr. Richtung Saisonende (ab
22.08.) fahrt der Flixbus ab Knéstad nach Oslo nur noch um 12:55 Uhr, der Bus morgens entfallt.
Transfer zur Haltestelle: 15 € pro Person

Je nach Flugzeit oder Fahrfahrt misste man Zusatz-Ubernachtungen in Oslo buchen.

Anreise via Stockholm

Stémne erreicht man ab Stockholm mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in ca. 5-7 Stunden und mit
nur 1 Umstieg (Zug bis Arvika oder Saffle, Linienbus bis Stdmne) erreichbar. Anreise eher freitags
mit Zusatzlibernachtung.

Eine Zusatziibernachtung von Freitag auf Samstag ist dann erforderlich. Inkl. Mietzelt,
Abendessen und Fruhstlck: 49 Euro pro Person (Bitte im Bemerkungsfeld angeben).

Die Ruckreise ist am Samstag mit dem Flixbus ab Kndstad mdglich. Ab Knéstad 10:15 Uhr,
Ankunft in Stockholm Cityterminal ca. 15:10 Uhr.

Transfer zur Haltestelle: 15 € pro Person.

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach Schweden behilflich. Auf einer Freiflache neben
dem Stdmnegarden stehen kostenfreie Parkplatze zur Verfigung.

Seite 3 von6



2. Reisetag: Eine Woche ist zu kurz?

Kein Problem, die Seekajaktour Vanern kannst du entweder mit einer Woche in unserem
Aktivcamp Stémne kombinieren, bei der du in unserem Gastehaus Stémnegarden Ubernachtest,
von unserem Koch oder unserer Kochin verpflegt wirst und Tagesausflige (Kanutouren,
Radtouren, Wanderungen) Ubernimmst. Oder du entscheidest dich flr eine zweite (oder auch
dritte) Outdoorwoche.

Aktivcamp Stédmne (20.06.-05.09.2026):

Aufpreis 779 € (im 4-Bett-Zimmer), 879 € (im 2-Bett-Zimmer)
Waldlauferwoche (20.06.-05.09.2026):

Aufpreis 639 €

Kanuwoche (27.06.-05.09.2026):

Aufpreis 539 €

Gib uns einfach die gewinschte Woche inkl. Datum bei der Buchung im Bemerkungsfeld an.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
26.06.2026 05.07.2026 v 1.119 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.119 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 779 €
10.07.2026 19.07.2026 v 1.119€
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.119 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 779 €
24.07.2026 02.08.2026 v 1.119 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.119 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 779 €
07.08.2026 16.08.2026 v 1.119 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.119 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 779 €
21.08.2026 30.08.2026 v 1.119 €
inkl. Busanreise Fr.-So. pro Person 1.119 €
mit Eigenanreise Sa.-Sa. pro Person 779 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/aktivcamps/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kombireisen/waldlaeuferwoche-glaskogen/
https://www.rucksack-reisen.de/sommerurlaub/schweden/kanufahren/kanuwoche-vaermland/

LEISTUNGEN

Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rédby, Helsingér-Helsingborg) oder Eigenanreise
(wie gebucht)

Tandem-Seekajaks mit Schwimmweste, Paddel, Spritzdecke
Wasserdichte Packsacke

Zelte

Koch- und Essgeschirr

Campausrustung

Campingplatzgebuhren

Lebensmittel fir Vollverpflegung

Paddel- und Sicherheitstraining

Riacktransfer

Tourenbegleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Buszustieg Munster (Freitag 15:00 Uhr) (0 €)
Buszustieg Hamburg (Freitag 19:00 Uhr) (0 €)
Transfer Knostad-Stémne, Samstag (Anreise mit Flixbus aus Oslo, 10:15 Uhr) (15 €)

Transfer Stomne-Knostad, Samstag (Abreise mit Flixbus nach Oslo, 09:05 Uhr, nur bis 15.08.)
(15€)

Passend auf den Flixbus um 09:15 Uhr nach Oslo bzw. um 10:15 Uhr bis Stockholm.

Transfer Stdomne-Knéstad, Samstag (Abreise mit Flixbus nach Oslo, 13:25 Uhr bis 15.08./12:55
Uhr ab 22.08.) (15€)

Passend auf den Flixbus um 09:15 Uhr nach Oslo bzw. um 10:15 Uhr bis Stockholm.

Transfer Stdmne-Kndstad, Samstag (Abreise mit Flixbus nach Stockholm, 10:15 Uhr) (15€)
Passend auf den Flixbus um 09:15 Uhr nach Oslo bzw. um 10:15 Uhr bis Stockholm.
vegetarische Ernahrung (0 €)

vegane Ernadhrung (0 €)

glutenfreie Ernahrung (0 €)

laktosefreie Ernahrung (0 €)

Aufpreis Solokajak (50 €)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 7
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

Nach Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Héhe von
20 % des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis
angerechnet. Die Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt fallig und zu leisten, wenn feststeht,
dass die Reise durchgefihrt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer 6.1 abgesagt werden
kann, und muss unaufgefordert beim RV eingegangen sein. MaRRgeblich fiir die Rechtzeitigkeit
der Zahlung ist deren Gutschrift beim RV. Die Falligkeiten der An- und Restzahlung ergeben
sich auch aus der Reisebestatigung.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestalter: ab 18 Jahren

Pass- und Visumserfordernisse

Die Einreise nach Schweden ist fir EU-Burger mit folgenden gtiltigen Dokumenten mdéglich:
Reisepass, Personalausweis, Kinderreisepass

Anmerkung:

Sollten Sie kein EU-Burger sein oder liegen spezielle Merkmale (z.B. doppelte Staatsbirgerschaft)
vor, teilen Sie uns das bitte bei Ihrer Anfrage oder Buchung mit, damit wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kdénnen.

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie als Reisender selbst dafiir verantwortlich sind, die richtigen
und gultigen Visa- und Ausweispapiere bei sich zu tragen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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