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DIE HEILKRAFT DER VERBUNDENHEIT MIT MELLBARR

Yoga inmitten der Wiste
Die Berber Kultur erleben
Familidare Atmosphare

Die Wuiste ist ein magischer Ort - so still und lebhaft zugleich. Beobachten Sie, wie kleine
Salamander ihre Spuren im Sand ziehen, Wistenblumen sich Richtung Sonne recken und kleine
Sandkdrner leise die Dinen herabrieseln. Diese besondere Energie lasst sich hervorragend mit
wohltuenden Yoga-Einheiten kombinieren. Kommen Sie mit auf eine Reise, die lhre Sinne
berdhren und Ihnen neue Kraft schenken wird!

Yoga Uben inmitten der Wiste

Lassen Sie sich von der Magie der WUste inspirieren. Auf dieser einzigartigen Reise werden Sie
begleitet von den zwei Geschwisterpaaren Mellouks und Barrys. Besondere Aufmerksamkeit
richten sie auf Themen wie Resilienz, Achtsamkeit und Atmung im Zusammenhang mit der
Gesundheit.

Zwischen den Qi Gong und Yoga-Einheiten sowie den gemeinsamen Mahlzeiten kénnen Sie die
Zeit individuell nutzen, um die faszinierende Sahara-Landschaft zu entdecken, um sich mit
gleichgesinnten Teilnehmenden auszutauschen oder einfach die wohltuende Stille zu genieRen.
Erleben Sie die Gastfreundschaft der Familie Oussidi sowie die kulinarischen Kdstlichkeiten - alles,
was diese Reise zu einem einzigartigen Erlebnis macht.

Familidare Atmosphare & das Leben der Berber kennenlernen

Barak Oussidi, der Begrunder von Sahara Yoga heilst Sie herzlich Willkommen und zeigt Ihnen auf
den angebotenen Reisen seine Heimat und seine Kultur. Tauchen Sie ein in die faszinierende
Kultur der Berber, der Urbevdlkerung Marokkos. Das Nomadenvolk ist bekannt flr seine offene
Herzlichkeit, Fremde sind fUr sie Freunde, die sie noch nicht kennen. Das werden Sie auf lhrer
Reise deutlich splren. Lassen Sie sich in der familiaren Atmosphare fallen und genieRen Sie die
grenzenlose Fursorge! Sie erhalten einen tiefen Einblick in das Land und einen authentischen
Zugang zu den dort lebenden Menschen. Die Schénheit der marokkanischen Landschaft und die
Vielfalt und Faszination der orientalischen Kultur werden Ihnen noch lange in Erinnerung bleiben.
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Kinderhilfsprojekt in Merzouga

Um seiner Heimat etwas zurlckzugeben hat Barak Oussidi in seinem Heimatdorf Merzouga ein
Kinderhilfsprojekt gegriindet, das den Kindern dort eine schulische Ausbildung ermdglicht. Mit
Ilhrer Reise unterstltzen Sie das Projekt automatisch.

##Wohnen

Auf lhrer Reise werden Ihnen komfortable Unterbringungen geboten. Das Wistencamp bietet
Ihnen Zelte mit massiven und gemutlichen Betten. Ebenfalls eine Dusche, Toiletten und
flieBendes Wasser sind vorhanden. Fur den gemeinsamen Austausch gibt es einen zentralen
Treffpunkt, der mit gemdatlichen Teppichen und Kissen ausgestattet ist.

##GenieRen

Die Mahlzeiten werden Sie unter freiem Himmel genieBen. Ihnen werden traditionelle und frisch
zubereitete vegetarische Speisen gereicht. Wahrend lhrer Zeit im Wistencamp erhalten Sie eine
Vollpension, im Hotel in Merzouga eine Halbpension.

##Anreisen

Sie fliegen Uber Casablanca nach Errachidia. Gerne buchen wir lhnen einen passenden Flug zur
Reise. Von dort aus werden Sie abgeholt und in die Wistenregion hinein bis zur Oase Merzouga
gebracht.

Sie erhalten einen tiefen Einblick in das Land und einen authentischen Zugang zu den dort
lebenden Menschen. Die Schdnheit der marokkanischen Landschaft und die Vielfalt und
Faszination der orientalischen Kultur werden Ilhnen noch lange in Erinnerung bleiben. Um seiner
Heimat etwas zurlickzugeben hat Barak Oussidi in seinem Heimatdorf Merzouga ein
Kinderhilfsprojekt gegriindet, das den Kindern dort eine schulische Ausbildung ermdglicht. Mit
Ihrer Reise unterstutzen Sie das Projekt automatisch.

Bei dieser auRergewdhnliche Reise verschmelzen Sie mit der einzigartigen Stille der Sahrara und
Uben gemeinsam wohltuende Yoga-Einheiten mit Blick auf die Dinen der weiten Wste.

REISEDETAILS

1. Tag: Anreise

Sie fliegen via Casablanca mit dem Inlandsflug nach Errachidia. Vom Flughafen geht es mit dem
Transfer tief in die Wistenregion hinein bis zur Oase Merzouga (ca. 2 Stunden Fahrt). Der
Inlandsflug landet um ca. 23:59 Uhr in Errachidia, somit ist die Ankunft in Merzouga mitten in der
Nacht.

Alternativ kénnen Sie auch aus einer der Kénigsstadte nach Merzouga mit dem Bus anreisen, Sie
werden dann an der Haltestelle entsprechend abgeholt.

Auf der Fahrt geht es durch kleine Kasbah-Dérfer hindurch und an wunderschénen Palmenhainen

vorbei. Die erste Ubernachtung erfolgt dann in einer traditionellen Kasbah (Festung) am Rande
der Wuste.
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2. Tag: Willkommen bei der Familie Oussidi

Sie starten den Tag mit einem gemeinsamen Frihstlck mit Blick auf die Dinen. Am Vormittag
reiten Sie dann auf den Kamelen zum Wuistencamp. Dort erwartet Sie ein herrlich frisches
Mittagessen und die Familie Oussidi, die sie wahrend ihres Aufenthalts in der Wiiste umsorgen
wird. Nachdem Sie sich im Camp eingerichtet haben, begeben Sie sich zur ersten Yogastunde in
der Wuste. Lassen Sie die Wuste auf sich wirken und tauchen in die Stille ein.

Nach dem Abendessen verabschieden Sie den Tag bei einem farbenprachtigen Sonnenuntergang.
(F, M, A)

3.-7. Tag: Die Stille der Wiiste

Die Tage beginnen mit einer Teezeremonie im Herzen des Wustencamps. AnschlieRend treffen Sie
sich zur gemeinsamen Yoga-Einheit mit Blick in die unendliche Weite der Wiste und kraftigen
sich danach bei einem leckeren Frihstuck.

Nun beginnt die individuelle Zeit. Wonach ist Ihnen? Die Mdglichkeiten sind gro8. Tauschen Sie
sich in der Gemeinschaft aus, lesen Sie an einem schattigen Ort, lauschen der Stille in Meditation
oder genieRen einen Wistenspaziergang bis zu , Baraks Dine". Sie kdnnen auch den Geschichten
von Barak Uber Marokko und die Wuste lauschen.

Mit dem Wuistengong wird das Mittagessen eingelautet und Sie werden mit traditionellen
Berberkdstlichkeiten verwdhnt. Bis zur abendlichen Yogastunde ist nun wieder lhre individuelle
Zeit. Am Abend warten Baraks Neffen mit Trommeln am knisternden Lagerfeuer, wahrend in der
Klche bereits das Essen zubereitet wird.

Die Tage enden mit dem Blick in den atemberaubenden Sternenhimmel. (F, M, A)
8. Tag: Abschied von der Wiiste

Nach dem morgendlichen Yoga in der Wiste kehren Sie mit den Kamelen zurlick nach Merzouga.
Im Dorf unternehmen Sie einen Rundgang durch die Oase. Von der Familie Oussidi werden Sie mit
einem traditionellen Berberessen in ihrem Haus bewirtet. Im Anschluss an das Mittagessen
besuchen Sie das Kinderhilfsprojekt, welches von Barak Oussidi gegrindet wurde und eine
Berberkooperative, die traditionelle Handwerkskunst anbietet.

Am Nachmittag praktizieren Sie ein letztes Mal gemeinsam Yoga, essen zu Abend und
Ubernachten in Kasbah (F, A).

9. Tag: Abreise

Flr die Flugreisenden geht es am frlhen Morgen zum Flughafen Errachidia. Dabei erleben Sie
einen letzten, spektakuldren Sonnenaufgang und das Panorama der Palmengarten. Busreisende
werden zur Haltestelle gebracht (F).
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-_
TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €

27.09.2024 05.10.2024 v 1.690 €

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus bei An- und Abreise

\"

\"

Ubernachtung im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC in Merzouga und im
geteiltem Zelt im Wistencamp, vorbehaltlich einer Gegenbuchung

\'

Halbpension in Merzouga (F, A) * Vollpension im Wistencamp (F, M, A)

\"

Kameltrekking von Merzouga ins Wustencamp und zurick ¢ Tagliche Yoga-Einheiten in der
Woiste « Einheimische, deutschsprachige Reiseleitung * Beitrag zum Kinderhilfsprojekt in
Merzouga
> NEUE WEGE Informationsmaterial

ZUSATZLEISTUNGEN

> (350%€)

Zimmer zur Alleinbenutzung in den Hotels und im Wistencamp
= (0%€)

Flug ab Ihrem gewtnschten Flughafen (Preis auf Anfrage)
= (0€)

Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 25
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn maglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Uberprifen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir Ihnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reisebliros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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