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AYURVEDA AM GOLDENEN STRAND - ERHOLUNG PUR

Ayurveda mit Engagement und Kompetenz
Naturnahe Anlage direkt am Meer

Klein und individuell mit viel lokalem Flair
Tropischer Garten mit Swimmingpool

Im The Linta's Golden Beach erwartet Sie eine individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmte
Ayurveda Kur, durchgeflihrt von hochqualifizierten, englischsprachigen Ayurveda-
Arzten/Arztinnen und Therapierenden. Freuen Sie sich auf ein modernes Ayurvedazentrum,
elegante Zimmer im indischen Stil mit eigenem Bad, und drei Gppige tropische Garten mit einem
erfrischenden Swimmingpool. GenielSen Sie kdstliche, authentische Ayurveda Kiche im offenen
Restaurant. Treten aus dem Resort heraus, befinden Sie sich direkt am wunderschdnen, langen
und goldgelben Sandstrand. Erleben Sie pure Entspannung und regenerieren Sie in dieser
paradiesischen Oase.

Ayurveda-Kur

Die ayurvedischen Behandlungen im Linta’s Resort werden von einem Team sehr erfahrener Arzte
und Arztinnen verordnet. Nach einer griindlichen Eingangsuntersuchung wird ein auf Ihre
individuellen Bedurfnisse und Erwartungen abgestimmtes Programm erstellt. Die Leitung des
Ayurveda-Bereiches hat Frau Dr. Linta Lalitha. Sie hat mehr als 10 Jahre Erfahrung als Chefarztin
in Ayurvedischen Kliniken und betreut die Gaste sehr personlich. Die Behandlungsverfahren
werden von spezialisierten, erfahrenen Therapierenden durchgefuhrt. Je nach Diagnhose und auf
arztlichen Rat werden spezialisierte Kuren flr verschiedene Bedurfnisse angeboten, darunter Anti-
Stress, Anti-Aging, Gewichtsreduktion und Verjlingungskuren. Die Medikamente, Infusionen,
medizinischen Ole und Milchpréaparate sowie alle weiteren Heilmittel werden direkt vor Ort
zubereitet und kontrolliert. Die Krauter flr die ayurvedischen Heilmittel stammen aus dem
resorteigenen Krautergarten und werden streng vom Ayurveda-Arzt Gberwacht. Erganzt wird die
Ayurveda-Kur durch tagliches Yoga mit professionellen indischen Lehrern. Private Yogastunden
sind vor Ort ebenfalls gegen Aufpreis buchbar.

Ayurveda-Center
Im geraumigen und stillvoll gestalteten Ayurveda - Center finden Sie auf 100 gm den
Konsultationsraum, drei exklusive Behandlungsraume und eine gut sortierte Ayurveda-Apotheke.
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Unter der fachkundigen Leitung der Ayurveda Artze und Arztinnen sowie einem professionellen
Team von Therapierende werden alle Anwendungen sorgfaltig durchgefuhrt. Vorgesehen ist eine
tagliche Behandlungszeit von 60 - 90 Minuten, je nach arztlicher Verordnung.

##Wohnen

The Linta's ein ein kleineres, privates Resort mit nur 14 Gastezimmern. Jedes Zimmer, ist
individuell in einem frischen und eleganten Stil eingerichtet und bietet einen hohen Standard an
Komfort und Wohlflihlatmosphare.

Antike indische Mdbelstlicke schmucken jedes Zimmer und verleihen ihm eine einzigartige
Atmosphare und einen unvergesslichen Charme. Viele Zimmer sind mit privaten Balkonen
ausgestattet. Kostenloses WLAN steht im gesamten Resort, einschlieRlich der Zimmer, zur
Verflgung.

##GenieBen

Frische Produkte und Zutaten, Sorgfalt und Fachwissen in der Zubereitung der Speisen sowie
hochste Sauberkeit in der Kiiche und kompetentes Personal sind die drei goldenen Regeln des
Multi Cuisine Restaurants im Linta’s Resort.

Ayurvedagaste genieRen geschmackvolle indische Gerichte, die fur alle Ayurveda Typen geeignet
sind und als 3-Gange Menii serviert werden. Auf Anraten des Arztes oder der Arztin kann es
individuell erganzt werden. Die MenUs werden von den Kéchen des Linta’s Restaurants unter
Anleitung des Ayurveda-Arztes zusammengestellt und bericksichtigen auch Ihre individuellen
BeduUrfnisse.

##Aktivitaten

Ein einladender Swimmingpool mit Sonnenliegen eingebettet in tiefgrine tropische Vegetation
ladt zum Entspannen und Verweilen ein. Nur ein paar Schritte sind es hinaus an den goldenen
Strand, an dem sich lange Spaziergange anbieten. Auch Ausflige nach Kovalam, Trivandrum oder
in die Backwaters sind vor Ort gegen Aufpreis buchbar.

#4#Besondere Hinweise
Bitte beachten Sie, dass es je nach Jahreszeit und Wetterverhaltnissen das Baden im Meer nur
bedingt méglich ist.

Eine kleine, persdnliche Anlage mit tropischem Garten und authentischem Ayurveda - das ist The
Linta's Golden Beach Resort. Direkt am goldenen Sandstrand gelegen, bietet es alles, was Sie sich
flr eine erholsame und regenerative Auyrveda-Kur wiinschen.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
01.06.2024 31.10.2024 v 4 1.235 €
01.11.2024 31.10.2025 v 1.300 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Flughafentransfers im PKW oder Kleinbus

13 Ubernachtungen im Doppelzimmer der gewiinschten Zimmerkategorie

ayurvedische Vollpension (F, M, A) und ayurvedische Getranke

13 Tage ayurvedische Kur « Eingangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten,
alle Anwendungen und ayurvedische Medizin gemaR arztlicher Verordnung * Yoga und
Meditation ¢ regelmaRiges Kulturprogramm

NEUE WEGE-Informationsmaterial » Servicepaket , Bewusst Reisen Basis“

ZUSATZLEISTUNGEN

(0€)

Flige ab Ihrem Wunschflughafen in der Buchungsklasse lhrer Wahl

(0€)

Rail & Fly-Ticket auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft kdnnen unterschiedliche Entgelte
anfallen).

(0€)

Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

(0€)

Erweiterte Servicepakete mit verschiedenen Zusatzleistungen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gebuhren flr das e-Tourist Visum: ab 10 Euro (Stand 09/2023), Individuelle Ausflige und
Aktivitaten, Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 99
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
14 vor Reisebeginn maglich.

Bitte bei Zahlung immer Rechnungsnr. und Kundennr. (s.0.) angeben. Durch diese Bestatigung
wird Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. Bitte Uberprifen Sie daher unbedingt, ob die Namen
auf dieser Bestatigung korrekt sind. Die Schreibweise von Vorname und Namen im Ticket muss
mit der Schreibweise im Reisepass, bzw. Ausweis Ubereinstimmen. Eine weitere
Zahlungsaufforderung erfolgt nicht mehr. Uberweisen Sie bitte Anzahlung und Restzahlung auf
unser Konto IBAN: DE83382501100003000478, BIC: weladedleus bei der KSK Euskirchen.
Leisten Sie bitte die Restzahlung bis spatestens 14 Tage vor Reisebeginn, damit wir Ihnen die
Reiseunterlagen rechtzeitig zusenden kénnen. Anbei finden Sie den gesetzlich
vorgeschriebenen Sicherungsschein zur Absicherung lhrer Gelder. Dieser Buchungsbestatigung
liegen unsere Reisebedingungen und die unserer Leistungstrager zugrunde. Beachten Sie die
Hinweise in unseren AGBs zu: Obliegenheit zur Mangelanzeige: Ziff. 10.1; Vertragskindigung
wg. Mangelanzeige: Ziff. 10.2; Ausschlussfrist: Ziff. 10.3 und Verjahrung: Ziff. 10.5. Die
Umsatzsteuer richtet sich nach der Sonderregelung fir Reisebliros laut §25 USTG. Nach
Eingang des gesamten Betrages, aber frihestens 14 Tage vor Reisebeginn erhalten Sie von
uns die letzten Reiseunterlagen.

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Saisonzeiten Uberschneidende Reisen berechnen wir mit einem Mischpreis.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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