- Unser Klassiker in Schweden. In der Provinz Dalarna diirfen sich Aktivur-
lauber*innen auf spektakuldre Trekking— und Kanutouren freuen. In der
stdlichsten Fjallregion Schwedens wandern wir in einer intakten Natur und
paddeln auf Seen und Flissen, aus denen man trinken kann.

Der Clou: Alle Wochen kénnen einzeln gebucht oder miteinander kombiniert
werden. Stellt Euch Euren eigenen Abenteuer-Mix zusammen.




Idre © mosphdre bei. Teilnehmer*innen, die : bergab, aber man muss auch mit Ge- : Fr. bis So. inkl.
Idre ist ein kleines Dorf mit groBem auf dem Gelénde zelten oder in der genwind und unbestandigem Wetter Busanreise
Namen in Skandinavien. Der Ort ist : Fjallhiitte schlafen, nutzen die Du- : rechnen. Wir beschranken die Grup- :  Hiittenwoche 629 € 909 €
umgeben von Naturreservaten und schen und Toiletten des Servicege- pengroBe bei den Wildnis-, Kanu- und Wildniswoche 509 € 789 €
Nationa.lparks. Idre giltéls dasTorzur bdudes neben der Sauna. Trekkinngochen auf.maximal 1 Teil- : SE— 539 € 819 €
schwedischen Bergregion. Hier, an : : nehmer*innen. In kleinen Gruppen be- :

der Grenze zu Norwegen, trifft man Die Ferienh3user : stehen wir jedes Abenteuer. WW-Kajak 759€  1039¢€
auf die stdlichste Sami-Gemeinde : Die zehn gemiitlichen Schwedenhiit- : Kajak Fulan 689 € 969 €
Schwedens und somit auf die sud- ten bieten mit kleiner Einbaukiiche : Ausristung Trekking 479 € 759 €
lichste Region, in der man Rentieren (Herd, KiihIschrank, Kaffeemaschine, : Sdmtliche Ausristung, vom Kanu bis Langfjall 619 € 899 €
begegnen kann. Die Fjills, die skan- : Wasserkocher), DU/WC und Sitzecke : zum Klappspaten, vom Haring bis :

dinavischen Berge und Hochebenen allerlei Annehmlichkeiten. Vor den zum Hordentopf, ist im Reisepreis Outdoorkurs 609 € 889 <
mit ihrer einzigartigen Bergtundra, Hausern kann man es sich auf der Ve- enthalten. Die Teilnehmer*innen der Wellenritt 639 € 919 €

bieten den Tieren Nahrung und unse- :
ren Gasten phantastische Moglichkei-
nem Vorhang vom Wohnraum ge- :
trennt, steht jeweils ein Etagenbett.
Zwei weitere Matratzen liegen ne-
Hier starten und enden die Outdoor-
wochen und hier sind die Gaste der :
Hiittenwoche gut untergebracht. Zur
Anlage am See von Idre gehéren 10
Ferienhduser, eine Lodge (2 DZ), eine
© die Reinigung bemiiht sich jede Haus- :

ten zum Wandern und Paddeln.

Aktivcamp Idre

Fjallhitte, eine groBBe Sauna und ein

Haupthaus mit Kiiche, Rezeption so-
wie Aufenthaltsraum inklusive An- : :
* Handtuchmiete sind im Reisepreis :
den Idresjon. Der See liegt direkt auf :
satzlich zwei Doppelzimmer zur Ver-
fligung (nur mit zwei Personen buch-
Ein typisch schwedischer Shelter§
(Schutzhiitte) mit Lagerfeuerstelle, :
der Badezuber und die Saunahiitte :
mit dem traditionellen Holzofen tra-
gen zur entspannten Nordland-At- :

© Tagestouren erstellen. Am Abend be-
: reitet der Koch Vor-, Haupt- und :
: Nachspeise zu.
- Outdoorwochen: Wenn wir drauBen un- :
terwegs sind, kochen alle gemein-
sam. Die Verpflegungstonnen sind
lippig mit haltbaren Lebensmitteln
© bestiickt und haben auch einige siiRe :
. Uberraschungen parat.

August September
30 6 13 20 27 3
629 629 629 629 629 629 629 629 629 629

bau. Von der Terrasse blickt man auf

der anderen Stra3enseite.

randa gemiitlich machen. In zwei
kleinen Schlafkammern, beide mit ei- :

beneinander auf der Empore. Es ste- :
hen also insgesamt sechs Schlafplat- :
ze zur Verfligung, aber auf unseren :

Gruppenreisen belegen wir die Hau- : &

ser mit maximal vier Personen. Um :

gemeinschaft am Ende der Hiitten-
woche selbst. Die Bettwische und die :

enthalten. In einer Lodge stehen zu- :

bar, also bspw. von einem Paar).

Verpflegung
Hiittenwoche: Vom Friihstiicksbuffet :
kann sich jeder ein Lunchpaket fiir die :

: Fir wen geeignet
© Alle Touren sind fiir Anfangerinnen und
: Anfanger geeignet. Eine durchschnittli- i
: che Kondition geniigt, falls man nicht :
. gleich aufgibt, wenn es mal anstren- :
: gend wird. Die Wanderungen, Rad- und :
: Kanutouren sind keine Sonntags-Spa- :
- ziergdnge, aber auch keine Extremtou- :
* ren und somit gut zu schaffen. In den
Fjélls geht es moderat bergauf und

Wildnis- und der Trekkingwochen :
bringen eigene Rucksédcke und feste :
Wanderstiefel mit. Ansonsten bené-
tigt man fiir die Outdoorwochen nur
die personlichen Dinge, wie Beklei-
dung, Schlafsack und Isomatte.

Kombiniere: Idre

Alle Kurse, Hiitten- und Outdoorwo- :
: chen kénnen miteinander kombiniert :
. oder einzeln gebucht werden, soweit :
: terminlich méglich. :

Klima—-Bonus

Unsere Teilnehmerinnen und Teilneh- :
mer hinterlassen einen sehr kleinen :
: Gkologischen FuBabdruck, da wir :
meistens zu FuB, per Kanu und mit :
dem Fahrrad unterwegs sind. Hinzu
kommt die umweltfreundliche Busan-
reise mit einem sehr geringen CO>-
Verbrauch. Bei einem ldngeren Auf- :
. enthalt, was sowieso zu empfehlen ist, :

SCHWEDEN

Aktivcamp Idre
Schweden

9

Eigenanreise: Ab Stockholm ist das
Camp mit offentlichen Verkehrsmitteln
in ca. 7 Stunden und mit nur 2 Umstiegen
erreichbar.

PKW-Eigenanreise: Wir sind bei der
Buchung der Fahren gerne bebhilflich.

Zusatz-Ubernachtung (Fr.-Sa.) bei
Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt,
Abendessen und Friihstiick: 39 €

Eigenanreisende kdnnen mehrere Verlan-
gerungstage im Aktivcamp Idre buchen.
Ab 85 €/Person/Nacht inkl. Unterkunftim
Ferienhaus, Bettwasche, Handtuchmiete,
Friihstiick, Lunchpaketmadglichkeit,
Abendessen, Aktivprogramm mit Wan-
derungen, Kanu- und Fahrradnutzung,
Saunamaoglichkeit und Reiseleitung.

wird die Bilanz noch besser. Das
mochten wir belohnen und berech-
nen deshalb bei der Buchung von
zweiWochen lediglich 221 € (statt 280
€) fiir die Busanreise. Bei der Buchung
von drei Wochen sogar nur 191 €.

Beispiel: Hittenwoche plus Wildniswo-
che plus Busanreise (2-Wochen-Preis):
629 + 509 + 221 = 1.359 € pro Person.

Hittenwoche 629 629 629

Wildniswoche 509 509 509 509 509 509 509 509 509 509 509 509 509
Kanuwoche - - 539 - 539 - 539 — 539 = 539 = -
Wildwasser-Kajak - 5 - 5 759 759 759 759 759 759 - 5 -
Kajak Fulan - = - = - 689 689 = = = - = -
Trekkingwoche - 479 - 479 - 479 - 479 - 479 - 479 -
Langfjallwanderung - = 619 = - = 619 = 619 = 619 -
Outdoorkurs - = - = 609 5 - = - 5 - -
Wellenritt - - 639 - 639 - 639 = 639 = - -

Preise: € pro Person

U wmcasaxne
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Hittenwoche Idre
Schweden, Aktivcamp Idre

Leistungen:

- Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Rodby, Helsinger-
Helsingborg)

* 7 Nachte Unterkunft im Schweden-
Ferienhaus (DU/WC) mit max.

4 Personen

« Aktivprogramm mit Kanu-, Rad-
und Wandertouren

= erweiterte Halbverpflegung

* Saunamaglichkeit

* Tourenbegleitung, Reiseleitung

SI-HU 24 10.06. — 19.06.22
SI-HU 25 17.06. — 26.06.22
SI-HU 26 24.06. — 03.07.22
SI-HU 27 01.07. - 10.07.22
SI-HU 28 08.07. - 17.07.22
SI-HU 29 15.07. - 24.07.22
SI-HU 30 22.07. - 31.07.22
SI-HU 31 29.07. - 07.08.22
SI-HU 32 05.08. — 14.08.22
SI-HU 33 12.08. — 21.08.22
SI-HU 34 19.08. - 28.08.22
SI-HU 35 26.08. — 04.09.22

SI-HU 36 02.09. - 11.09.22
inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

909 €

629 €

- w
S

Aufpreis Hiittenbelegung mit 2 Personen “ ' i g o T i B+ .a: 15 3
N ol E -_- "

pro Hiittenwoche: 140 €/Pers. (auch fiir Lo -_"
Alleinreisende buchbar) S
Aufpreis Hiittenbelegung mit 3 Personen
pro Hiittenwoche: 45 €/Pers. (nur mit 3
Personen komplett buchbar)

DZ (Lodge): 100 €/Pers. (nur mit 2 Perso-
nen, bspw. Paaren, komplett buchbar)

Mindestalter: 18 Jahre

Huttenwoche Idre

Wahrend der Hittenwoche stehen Tagesausfliige in die spektakuldre Umgebung
auf dem Programm. Jeder Tag wird auf Berg- und Urwaldwanderungen, Kanu-
und Fahrradtouren zu einem besonderen Erlebnis. Es gibt kaum einen anderen

Ort, wo man so viel erleben, unternehmen und sich aktiv erholen kann.

Teilnehmer*innen: min. 4, max. 34

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Hiittenwoche plus Wildnis-
woche inkl. Busanreise: 1.359 €/Pers.

: Wandern
Wir bieten jede Woche mehrere Wan- :
. derungen an. Man kann daran teil-
nehmen, aber man kann auch mal ei-
. gene Wege gehen. Die Naturreserva-
te und Nationalparks der Region
. bieten zahlreiche Mdglichkeiten.

. Auf dem Anstieg zum Stadjan wird :

der Ubergang vom Birkenwald zum P

baumlosen Fjéll besonders deutlich. : ¢

Auf dem Gipfel des markantesten Ber- :

ges der Region hat man einen phan- :

tastischen Blick hinunter auf das Idre :

: Fjall und das Tal des Osterdalilven.




Bei einer Umrundung des Nipfjalls ist :
es nicht unwahrscheinlich, dass wir
Rentieren begegnen. In der unbe-
riihrten Wildnis wéchst das Haupt- :
nahrungsmittel der Tiere, die Rentier-
flechte. Von den Héhen oberhalb der
Baumgrenze werden wir Walder se- :

hen, die bis zum Ende des Horizonts
reichen. Wir rasten an einsamen Seen
und urigen Schutzhitten, wo wir die
unglaubliche Ruhe und Stille des Nor- :
dens spiren. Vielleicht sichten wir
Spuren der Elche oder treffen den Ko-

nig der Walder personlich.

: Kanu

: Unsere Canadier und Kajaks liegen
. nur wenige Meter von den Hausern
* entfernt am Ufer des Idre-Sees. Im
Kanu kann man die Seele baumeln
lassen, Biberburgen vorsichtig beob- :
achten, zum Angeln ausfahren, ein-
same Sandstrande und Inseln ansteu-
, - ern oder das spritzige Abenteuer in
1 Stromschnellen suchen. Einmal pro
i Woche bieten wir zusétzlich eine ge-
 fiihrte Tour auf dem Fluss Storén oder
= © aufkleinen Seen am Séralven an. Viel-
leicht sehen wir Biberbauten und hé-
- ren die Sterntaucher? Ganz sicher fin-
: den wir einen schénen Rastplatz.

Radtouren
* Fir Radtouren stehen AII—Terrain—g

© Bikes zur Verfligung. Die Radtour zum
© Njupeskar, dem hochsten Wasserfall
© Schwedens, sollte man nicht versau- :
men. Bei einer Fjdll-Wanderung se-
. hen wir dabei vielleicht den &ltesten
© Baum der Welt. Old Tjikko, eine auf :
den ersten Blick unscheinbare Fichte,
© wachst seit 9500 Jahren auf dem
© Fulufjall. Von der Hochebene hat man
§ : phantastische Ausblicke tber Taler :
und Walder der Provinz Dalarna. Wer :
: es sportlich mag, umrundet den See :
Burusjon auf spektakuldren Single- :
* Trails. :

: Reiten, Husky, Strand, ... :
: Unser umfangreiches Aktivprogramm :
mit gefiihrten Kanu-, Rad- und Wan- :
dertouren ist im Preis der Hiittenwo-
che enthalten. Vor Ort bieten lokale :
Anbieter weitere Aktivitaten an, die &
man zusétzlich buchen kann. Auf der : '.
Huskyfarm in Drevdagen erféhrt man
. Interessantes (iber das Nordleben im :

* Winter und darf mit den verschmus-
ten Hunden spielen. Am Reitstall auf
: dem Idre Fjall kann man Ausritte ins
Gelande buchen. Schwindelfreie Teil-
nehmer beweisen ihr Geschick im

Hochseilgarten. Man kann es natiir-
lich auch mal ruhig angehen lassen
und den Tag am Strand verbringen.

© Im Camp stehen auBerdem verschie-

dene Sport- und Spielgerdte sowie
Gesellschaftsspiele zur Verfiigung.
Abends trifft man sich an der Feuer-
stelle oder im Gruppenraum, ent-
spannt in der Sauna und im Zuber
oder geniet den Seeblick auf der Ter-

 rasse.

. Alleinreisende

| Rund 60 % der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind laut Staistik Alleinrei-
: sende. Paare sind mit 20 % vertreten.
: Gemeinsam
und Freunde stellen 20 % der Gaste.
. Alleinreisende missen also keine
Angst haben, das flinfte Rad am Wa-
gen zu sein. Alle Gaste sind in Idre
© herzlich willkommen. Wir belegen die
Hauser gleichgeschlechtlich und bu-

reisende Freundinnen

chen weitere Gaste hinzu. Selbst

© wenn es uns nicht gelingt, die Hiitte
* voll zu belegen, erheben wir keine

Aufpreise.

: Paare

Paare buchen die Doppelzimmer in
der Lodge oder eine Hiitte mit 2er-Be-

legung (Aufpreis). Eine 4er-Belegung
© ist nur vorbehaltlich einer Gegenbu-

chung durch ein weiteres Paar még-

lich. e
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Auf einer dreitdgigen Trekkingtour
folgen wir u. a. dem berlihmten Kungs- :
leden (Konigsweg). Durch einen unbe-
riihrten Wald wandern wir hinauf auf
die flache Hochebene. Glitzernde Ge-
birgsbache und helle Flechtenteppiche :
. Hamburg.
: 2. Tag: Willkommen in Idre! Teilneh- :
mer*innen und Tourenbegleiter sich-
. ten und packen gemeinsam die Aus-
le Flusslaufe verbunden sind, von ei-
nem See zum anderen. Auf der traum- :
haften GenieBer-Route kann man mit :
einer Portion Gliick Biber, Elche und
vielleicht sogar flackerndes Nordlicht

begleiten uns.

Auf der Kanuetappe paddeln wir auf

kleinen Gewassern, die durch schm

Wildniswoche Fulufijall

oy

Die einwdchige Tour im und am Nationalpark Fulufijall ist eine erlebnisreiche
Kombination aus etwa gleichlangen Wander— und Kanu-Etappen.

und zum Kanurevier. Kanus und Ma-
- derung in die Rucksdcke packen und :
bereiten auch schon die Kanutour vor,
indem wir die wasserdichten Tonnen :

terial werden von unserem Fahrzeug
zu den Einsatzorten transportiert.

Reiseverlauf
1. Tag: Busanreise ab Minster und

riistung.

beobachten. Die Start- und Endpunk- * | :

te steuert die kleine Gruppe per Fahr-
rad an. Wir radeln auf verkehrsarmen :
Wegen ohne Gepack zum Trekking- :

Yo Jom—

Wir tberlegen, was wir fiir die Wan-

© mit Lebensmitteln und Wechselklei-
: dung fiillen. Die erste Zeltnacht ver-

: bringen wir auf dem Gelénde des Ak-

tivcamps in Idre.
3.Tag: Nach dem Friihstiick radeln wir

- den wir selten Fahrzeuge, Menschen

mit den roten Rucksack-All-Terrain- :
: Bikes zum Nationalpark. Wir fahren
© kurz durchs Dorf und dann fast nur
: noch durch den Wald. Auf der ca. 45 :
: km langen Tour, ohne Gepack, wer-
: wilde Gélj&-Tal hinauf in das Fjall und
:und Hiuser sehen. Am FuBe des :
© Fulufjalls tibernehmen wir die Ruck-
sacke, die das Fahrzeug dorthin ge- :
. . bracht hat, und starten zu unserer

oL

Trekkingtour. Wir wandern durch das

bauen die Zelte in der Nahe einer klei-
nen Schutzhiitte auf (ca. 6 km).

4.Tag: Von Nord nach Sid. Heute geht
es ohne grofRe Steigungen Uber die




weite Hochebene. Wir genieBen den
Weitblick auf die endlos scheinende
Wildnis und freuen uns tiber die hell-
griinen Flechten des Fjlls. Ziel ist ein
traumhafter Zeltplatz am Flussufer
nahe der Tanga-Hiitte (ca. 13 km).

5. Tag: Abstieg durch den Urwald (ca.
12 km). Bei Storbron wartet schon
das Fahrzeug, das die Rucksécke auf-
nimmt und die Réder bringt. Wir ra-
deln gemiitlich zum See Ransi bei

. Nornés (ca. 25 km), wo wir die Aus- :
. rustung, die wir schon am Samstag :
gepackt hatten, tibernehmen und in
die Kanus steigen. :
6. Tag: Wir paddeln auf einer abge-
: schiedenen Seenplatte, deren Gewds- :
- ser durch kurvenreiche Kleinflisse
. verbunden sind.
7. Tag: Auf der letzten Etappe windet
* sich das Fliisschen Bjérnan durch ein
: schones Moorgebiet, bevor wir auf :
den Horrmund, den groB3ten offenen
: See unserer Tour, hinauspaddeln. Bei :
einem alten Bootshaus campieren wir :
ein letztes Mal in der Wildnis. :
8.Tag: Am Endpunkt verladen wir die
Ausriistung in das Fahrzeug und die
: Kanus auf den Anhanger. Wir radeln :
: zur nachsten Bushaltestelle (ca. 20 :

km) und nehmen den Linienbus nach
C Idre. Im Aktivcamp Ubergeben wir
. die Ausriistung und freuen uns auf :
das Barbecue, die Sauna, den Ab-
* schlussabend und die Zeltiibernach- :
tung auf dem Geldnde in Idre.
© 9.Tag: Verlangerungswoche oder Ab-
© reise am Nachmittag. :
: 10. Tag: Ankunft in Hamburg und :
: Minster. :

! Logistik ,
Der Ablauf klingt vielleicht etwas kom-
© pliziert und ist fiir unser Team tatsach-
- lich logistisch aufwendig, aber seit vie-
: len Jahren erprobt und perfektioniert.
© Die abwechslungsreiche Wildniswo- :
© che ist eine unserer beliebtesten Tou-
© ren und bietet durch die Kombination
© von Trekking-, Fahrrad- und Kanutour
* viele verschiedene Erlebnisse. Ihr ra- :
delt pro Woche ca. 90 km ohne Gepack
auf verkehrsarmen Wegen, wandert
mit gepackten Rucksacken, die 12 bis
- 15 kg wiegen werden, gut 30 km Uber
das Fjall und paddelt ca. 30 km durch

eine Traumlandschaft.

: Ausristung :
Samtliche Ausriistung, vom Kanu bis :
zum Klappspaten, vom Haring bis zum
Hordentopf, ist im Reisepreis enthal-
ten. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer miissen lediglich einen Rucksack :
(50 bis 70 Liter) fiir das Trekking und
: feste Wanderstiefel mitbringen. An- :
sonsten bendtigt man nur die personli-
chen Dinge, wie Bekleidung, Schlaf-
sack und Isomatte. Ein Trekkingruck- :
sack kann bei uns gemietet werden. o :

SCHWEDEN

Wildniswoche Fulufjall
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

- Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

- Kanuausriistung

- Trekkingzelte

- Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- wasserdichte Tonnen und Sacke

= Koch- und Essgeschirr

- Bootstransporte

- Fahrrader

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SI-W 24 10.06. — 19.06.22
SI-W 25 17.06. — 26.06.22
SI-W 26 24.06. — 03.07.22
SI-W 27 01.07. - 10.07.22
SI-W 28 08.07. - 17.07.22
SI-W 29 15.07. — 24.07.22
SI-W 30 22.07. - 31.07.22
SI-W31 29.07. - 07.08.22
SI-W 32 05.08. — 14.08.22
SI-W 33 12.08. — 21.08.22
SI-W 34 19.08. — 28.08.22
SI-W 35 26.08. — 04.09.22
SI-W 36 02.09. - 11.09.22
g T99€
mit Eigenanreise, 509 €

Samstaq bis Samstag

Miete Trekkingrucksack
(bitte ggf. direkt mitbuchen): 20 €

Teilnehmer*innen: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Wildniswoche plus Hiitten-
woche inkl. Busanreise: 1.359 €/Pers.
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Kanuwoche Osterdalslven
Schweden, Aktivcamp ldre

Leistungen:

« Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingor-
Helsingborg)

- Kanuausriistung

« Trekkingzelte

« Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- wasserdichte Tonnen und Sacke

= Koch- und Essgeschirr

- Bootstransporte

- Fahrrader

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SI-K 26 24.06. — 03.07.22
SI-K 28 08.07. — 17.07.22
SI-K30 22.07. — 31.07.22
SI-K32 05.08. — 14.08.22

SI-K 34 19.08. — 28.08.22

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

819 €

539 €
Teilnehmer*innen: min. 4, max. 11

Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Die Route (60 km) erscheint kurz, aber
wir wollen uns Zeit nehmen fiir das :

Naturerlebnis und benétigen ein bis : .

zwei Tage fiir das kontrollierte Befah- :

ren der Stromschnellen.

Vom Camp aus radeln wir ca. zehn Ki-
lometer flussaufwarts, um im Storan
einzusetzen, der sich mit dem Séral-
ven zum Idre-See vereint. Unter Anlei- :
tung des Guides erlernt man schnell
die richtige Paddeltechnik, um die 2er- :
Canadier in die gewlinschte Richtung
zu manovrieren. Auf dem Storan und
dem Idresee hat man Gelegenheit, :
sich an das Boot zu gewdhnen und an :
der Perfektion zu feilen. Denn dann
wird es spannend. Sidlich von Idre :
flieBt der Osterdaldlven aus dem See
heraus. Auf einer Lange von ca. sechs
Kilometern baut sich das Gefille des :
Flusses in mehreren ,Rapids” ab. Je
nach Wasserstand bilden sich hohe
Wellen oder verblockte Passagen. Soll- :
te der Wasserstand die Befahrung ein-
zelner Passagen zu knifflig machen, :

Yo Jo——

kénnen

gen. Nach kurzer Zeit beruhigt sich

und die Fahrt wird gemdtlicher.

die Stromschnellen relativ
leicht umtragen werden. Die Strafe,
die Sarna mit Idre verbindet, verlauft :
in Flussnahe und ermdglicht Porta-

* inder Natur und in der Gruppe, wo je- :
: der auf jeden angewiesen ist, sind :
: ganz wichtige Aspekte dieser Touren. :

Jeweils am spaten Nachmittag su-
- chen wir uns einen geeigneten Lager-
platz, wo wir die Zelte aufschlagen
und das Lagerfeuer entfachen. Das
© Flusswasser ist so rein, dass man es
trinken kann. Gekocht wird tiber dem
offenen Feuer und auf Spiritus-Ko-

Kanuwoche Osterdalslven

Der Fluss wird eine Woche lang unser ,Zuhause” sein. Alles, was wir zum Leben
brauchen, flihren wir im Boot mit. Proviant und Material verstauen wir in
wasserdichten Tonnen und Sacken.

chern. Frisch gepfliickte Blaubeeren, :

die im Spitsommer nahezu iberall :
wachsen, erginzen den Speisenplan. :
der Fluss. Er verliert seine Strémung : :
. Der Anblick der untergehenden Son- :
ne und das Aufziehen des Mondes mit
Bei Sarnaheden bietet sich die Mog- :
lichkeit, das Forstmuseum Lomkallan
von der Wasserseite aus zu besuchen. :
Siidlich von Sdrna kann man auf einer :

Flusswanderung die Wasserfille des : &

Fjatan erkunden. Es wird also gewiss
nicht langweilig und dennoch muss
niemand Angst haben, korperlich :
liberanstrengt zu werden. Das Leben

ihren Spiegelbildern auf dem Wasser

sind weitere unvergessliche Momen-
© te, die wir am knisternden Lagerfeuer
erleben. Am Freitag holt das Fahr-
zeug die Ausriistung sowie das Mate-
- rial ab. Die Teilnehmer*innen fahren
mit Radern zur ndchsten Bushalte-
: stelle oder sportlich zuriick nach Idre
© (ca.45 km), wo die Gruppe eine Nacht
. am Aktivcamp zeltet. ®




Wildwasser—Kajak

Wildwasserfahren in Skandinavien steht fir Individualitat, Exotik und
Vielseitigkeit. Hier gibt es kein Gedrange im Kehrwasser, dafiir optimale
Trainingsmoglichkeiten in einsamen Naturlandschaften. Die besondere Atmo-
sphare und das umfangreiche Freizeitangebot machen das Aktivcamp Idre zu

einem idealen Ort fiir Kajak-Neulinge.

2

oy
.

: wohnt der Koch. Nebenbei kann man :

| alle weiteren Angebote des Aktiv-

Schweden

Der komfortable Einstieg fiir Anfin- :

ger*innen: Mit Unterkunft im Ferien-
haus, Verpflegung durch einen Koch
und Mitfahrgelegenheit im Reisebus.

HeiBe Duschen, die Sauna und ein :
Dach iiber dem Kopf sind Annehm-
lichkeiten, die Kajakfahrer*innen zu
schatzen wissen. Morgens stérkt ein :
Friihstiicksbuffet und abends ver- :

camps nutzen. Idre und Umgebung
bieten unglaublich viele Moglichkei-
© ten fiir eine auBergewdhnliche Frei-
: zeitgestaltung: Reiten, Fischen, Wan- :
- dern, Radfahren und Paddeln.

Wildwasser—Kajak-Kurse _
. In unseren Einsteigerkursen schulen : i
© wir wédhrend der Woche fiinf Tage :

lang auf und neben dem Wasser. Ein :
: freier Tag gibt zwischendurch Zeit :
: zum Durchatmen und fiir andere Akti- :
: vitdten. Wir trainieren zundchst die :
Grundtechniken auf dem Idre-See. :
Nach und nach steigen die Anforde-
rungen. In den Stromschnellen der
Flisse Stordn und Osterdalilven wird :

es dann spritzig.

Im Aktivcamp kann man sich voll auf
das Kajakfahren konzentrieren, dabei
- die lockere Atmosphdre genieflen, aus- :
éspannen und Kontakte zu anderen
© Outdoorern kniipfen. :

SCHWEDEN

Wildwasser-Kajak
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

= Kajakausriistung inkl. Helm, Schwimm-
weste und Long-John-Neopren

= 5Tage Schulung in Theorie und
Praxis, Sicherheitstraining

= Bootstransporte

* 1 Woche Unterkunft im Schweden-
Ferienhaus mit max. 4 Personen

* Rahmenprogramm

* Rdder

- Verpflegung

= deutschsprachiger Kajaklehrer

Reise-Nr. Termine

Kajak 1 09.07. — 16.07.22
Kajak 2 16.07. — 23.07.22
Kajak 3 23.07. - 30.07.22
Kajak 4 30.07. — 06.08.22
Kajak 5 06.08. — 13.08.22

Kajak 6 13.08. - 20.08.22
inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstaq bis Samstag

1.039 €

759 €

Teilnehmer*innen: min. 3, max. 6

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Kajak-Kurs plus Hiittenwo-
che inkl. Busanreise: 1.609 €/Pers.

Bitte auch unsere Kajaktour auf dem
Fulan (bei Idre) und unsere Kajak-Kurse
in Slowenien (Soca) und Osterreich
(Salza) beachten.

: Busanreise

Fiir diejenigen, die nicht selbst anrei-
sen mochten, bestehen jeweils am
- Freitag Mitfahrgelegenheiten im Rei-
sebus ab Minster (15.00 Uhr) oder

: Hamburg (19.00 Uhr). Ankunft in Idre

© am Samstag. Riickkehr nach Deutsch-

¢ : land am Sonntag. e

Yo
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Kajaktour Fulan

: Fis - T e
..;‘,t - — e —:e PR = Der Fulan hat Charakter. Mal zahm, mal storrisch, immer wunderschon. Mit Wildwasser—
4 =¥ T F4 Kajaks und Cross—-Over-Booten wollen wir den Kleinfluss in der Wildnis befahren. Eine
sportliche Mischung aus Kanuwandern und Wildwasserpaddeln, die jedem Abenteurer
gefallen wird.




Reiseverlauf

" Ein eintdgiger Wildwasser-Basiskurs
* bereitet die Teilnehmer*innen in :
© Theorie und Praxis auf das Abenteuer
© vor. Wir eignen uns grundlegendes :
. Wissen an und trainieren Sicherheit-
stechniken. Von Montag bis Freitag
paddeln wir dann auf einer rund 60 :
km langen Etappe durch die Wildnis.
Gepack und Lebensmittel nehmen
: wir in den Wildwasser-Kajaks und
Cross-Over-Booten mit. Letztere kom-
: binieren die Eigenschaften eines :
Wildwasser-Kajaks mit denen eines :
: Touren-Kajaks und zeichnen sich
: durch einen groReren Stauraum aus.
© Meistens paddeln wir in vélliger Ab- :
geschiedenheit, wo sich nur gele-
- gentlich mal ein Haus am Ufer erspa-
hen ldsst und vereinzelt Angler*innen :
anzutreffen sind. Auf den ersten 28
km kreuzt nur ein einziger Fahrweg
: den Fluss. Wir haben deshalb gute :
Chancen, Biber und andere Wildtiere
: zu sehen. Stromschnellen, Schwall-
 strecken sowie technische Wildwas- :
serpassagen (bis WW 3) fordern im-
© mer wieder unsere Aufmerksamkeit
©und sind das Salz in der Abenteu- :
© er-Suppe. Alle Wildwasser-Stellen las-
. sen sich besichtigen und umtragen.
Die langen Tage des Mittsommers ge- :
wahren auch Zeit zum Angeln und

© GenieRen des Naturidylls.

Charakter der Tour

- Der Fulan entspringt nordlich des Na-
- tionalparks Fulufjall als einer der bei- :
© den Quellfliisse des Visterdallven. :
Man darf sich auf einen Kleinfluss
© freuen, der sich ungehindert seinen :
: Weg durch eine einsame Wildnis su- :
chen darf. Flotte Stromung und ein-
. zelne Wildwasserabschnitte wechseln :
sich mit ruhigen Passagen ab, in de-
nen der Fluss durch das Moor maan-
. dert. Am Ufer finden sich immer :
: wieder schdne Rast- und Ubernach- :
. tungsplitze mit toller Lagerfeuerat- :

mosphare.

SCHWEDEN

Wildwasser-Kajak
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

« Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Rodby, Helsingor-
Helsingborg)

» Kajak inkl. Spritzdecke, Paddel

« Helm, Weste, Long-John-Neopren

« 3x Friihstiick/Lunchpaket/Abendessen
in Idre, Lebensmittel fiir Vollverpflegung
auf der Kanutour

» Zeltausriistung 7 Ndchte

» Koch- und Essgeschirr, wasserdichte
Sdcke

» Transfers Idre-Fulan-Idre

- eintdgiger Wildwasser-Basiskurs

« Sicherheitstraining

- Tourenbegleitung durch einen
Kajaklehrer

SI-Fu 29 15.07. — 24.07.22
SI-Fu 30 22.07. - 31.07.22

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag e
mit Eigenanreise,

Samstaq bis Samstag 92

Teilnehmer*innen: min. 3, max. 6

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Zusatz-Ubernachtung bei Figenanreise
(Fr.-Sa.) inkl. Mietzelt, Abendessen und
Frithstiick: 36 €.

Die Kajaktour Fulan ist mit den anderen
einwdchigen Touren (Hiitten-, Kanu-,
Trekking- und Wellenrittwochen, Ka-
jak- und Outdoorkurse) kombinierbar.
Wer mindestens zwei Wochen bucht,
was unbedingt empfehlenswert ist, er-
hdlt einen ermaBigten Buspreis (221 €
statt 280 €).

Eigenanreisende kdnnen mehrere Ver-
langerungstage im Aktivcamp Idre bu-
chen. Ab 85 € pro Person pro Nacht inkl.
Unterkunft im Ferienhaus, Bettwasche,
Handtuchmiete, Friihstiick, Lunchpa-
ketmdglichkeit, Abendessen, Aktivpro-
gramm mit Wanderungen, Kanu- und
Fahrradnutzung, Saunamaglichkeit und
Reiseleitung

Man sollte korperliche Fitness, etwas
Kajak-Erfahrung auf flieBendem Ge-
wasser sowie Grundkenntnisse der
Stromungslehre mitbringen. Impro-
visationsbereitschaft und Durchhal-
tevermdgen sind immer gute Eigen-
schaften, um Spall am Expediti-
onscharakter einer solchen Tour zu
haben. e

Yo o
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Trekkingwoche Vildmark
Aktivcamp Idre, Langfjall,
Femundsmarka

Leistungen:

« Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingor-
Helsingborg)

« Trekkingzelte

» Koch- und Essgeschirr

« Lebensmittel fiir Vollverpflegung

» Abschlussessen und Camping-
tibernachtung im Aktivcamp Idre

« rtliche Transfers

« Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

WAN 25 17.06. — 26.06.22
WAN 27 01.07. - 10.07.22
WAN 29 15.07. - 24.07.22
WAN 31 29.07. - 07.08.22
WAN 33 12.08. - 21.08.22
WAN 35 26.08. - 04.09.22
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 1=9€
mit Eigenanreise, 479 €

Samstaq bis Samstag

Miete Trekkingrucksack (bitte ggf.
direkt mitbuchen): 20 €

Teilnehmer*innen: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Trekkingwoche plus Hiitten-
woche inkl. Busanreise: 1329 €/Pers.

Bitte auch Trekkingwoche Stomne
beachten. Immer terminversetzt zur

Wanderwoche.

Flora und Fauna

und Béren kdnnen gesichtet werden.

Ablauf

Nachdem wir am Samstag im Basis- :
camp Idre die Ausriistung geprift :

Yo Jom—

Trekkingwoche Vildmark

Wir nehmen Euch mit auf eine einwéchige Trekkingtour durch die skandinavische
Wildnis. Im Grenzgebiet zwischen Schweden und Norwegen diirfen sich Wanderer
auf eine unberiihrte Vildmark, weite Hochebenen (Fjslls) mit Endlos-Blick, reiBende
Flisse, gurgelnde Bsche und majestatische Bergpanoramen freuen. Wir tibernachten
inmitten der faszinierenden Natur und haben gute Chancen, auf Rentiere und

und die Lebensmittel verpackt ha- :
ben, fahren wir nach Grovelsjon. Die
© erste Nacht verbringen wir am gleich- :
namigen See, den wir in den ndchs- ;
" ten drei Tagen auf einer weiten
© Schleife umrunden. Der markierte : |
: Wanderweg fiihrt :
traumhaften Berg-Fluss-See-Kulisse. i
: Auf den Hohen des Fjalls lassen sich
: Rentiere die Moose und Flechten :
schmecken, ohne sich an den Wande-
’ rern zu stéren. Unterwegs passieren :
: wir die Grenze zu Norwegen und
wandern zwischen imposanten Ber-
- gendurch einsame Téler wieder Rich-
Der Einfluss der letzten Eiszeit ist mit : :
jedem Schritt im Nationalpark Fe- :
mundsmarka und im Naturreservat§
Langfiallet spiirbar. Neben Rentieren :
und Schneehiihnern bewohnen Lem-
minge, Birkhiihner und Polarfiichse
das Fjall. In den Waldern regiert der :
Elch, aber auch Spuren von Wolfen
gen dichte Walder, Richtung Siiden
folgt der Weg dem menschenleeren
: Langfjall. Am Freitagnachmittag geht :
es mit Radern oder dem Linienbus

tung Stden.

Dienstagmittag frischen wir die Vorra-
te am Lebensmitteldepot auf. Am

Mittwoch besteigen wir auf dem Stor- :

vatteshdgna den hochsten Punkt Da-
larnas (1.204 m) und genieBen das be-

eindruckende Panorama. Im Osten lie- :

zuriick nach Idre, wo wir die letzte

entlang einer : g

Schneehihner zu treffen.

Nacht am Camp zelten und uns auf die

Holzofensauna freuen. Am Samstag
Heimreise bzw. Verlangerungswoche.

: Unterkunft

: und Verpflegung

Je zwei Personen teilen sich ein Trek-
: kingzelt. Die Lagerpldtze befinden :
* sich teilweise an Schutzhiitten, aber :
- auch mitten in der Wildnis. Die Mahl- :
zeiten bereiten wir gemeinsam auf
: Kochern zu. Wir nutzen teilweise Trek- :
. kingnahrung, die leicht und trotzdem :
© nahrhaft ist. Die Fliisse und Seen fiih-
ren sauberes Wasser, das direkt ge- :
© trunken werden kann. :

: Anforderungen

Insgesamt legen wir in dieser Woche
© ca. 90 Kilometer zuriick bei Tagesetap-
© pen zwischen 12 und 18 Kilometern
: bzw. zwischen 4 und 7 Stunden. Im
- Gegensatz zu den Alpen sind verhalt-
nismaBig wenige Hohenmeter zu be-
g waltigen. Ihr solltet eine durchschnitt-
 liche Grundfitness mitbringen und da-
von ausgehen, dass die gepackten
© Rucksécke 12 bis 15 kg wiegen.

Proviant, Zelte und Gemeinschafts-
ausrlistung werden gleichmafig und
© gerecht auf alle Schultern verteilt.
© Alle Teilnehmer*innen benétigen sta-
© bile und wasserdichte Wanderstiefel,
: einen Trekkingrucksack (50 bis 70 Li-
: ter) sowie Schlafsack und Isomatte. ©




Langfjallwanderung

Von Dienstag bis Freitag wandern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
kleinem Zelt und groRem Enthusiasmus durch das Naturreservat Langfjall.

Ausspannen und Austoben.

Aktivcamp Idre

Von Samstag bis Dienstag machen wir
es uns in den Ferienhdusern des Ak- :

tivcamps gemiitlich, lassen uns vom

gen Fjéllhitte.

: Trekking Langfjall
- Auf unserer Wanderung durch das :
* Naturreservat Langfall erleben wir al-
© les, was den Hohen Norden ausmacht.
© Wir atmen reine Luft, trinken Wasser :
: aus klaren Flissen, lassen uns von :
. Flechten verzaubern, die nur dort :
&= - wachsen, wo die Natur intakt ist. Hell- :
griine Teppiche aus Moos, Blaubeeren
und rote Preiselbeeren bringen Farbe
ins Spiel. Wir wandern auf schmalen
: Pfaden durch uralte Birken- und Kie- :
§fernwé|der und staunen (ber die
Weitsicht oberhalb der Baumgrenze.
In dem 68.000 Hektar groen Schutz- :
: gebiet weiden Rentiere und wir sto- :
Koch verwdhnen, geniefen die Sauna
und entdecken die Wildnis auf ge- :
fiihrten Kanu-, Rad- und Wandertou- :
ren. Wir umrunden das Nipfjall, wan- :
dern zum Vélaberget hinauf und pad- :
deln auf dem Stordn oder dem
Idresjon. Am Freitag, nach dem Ende o
der Trekkingtour, kehren wir nach
Idre zuriick, feiern dort den Ab- :
schlussabend beim Barbecue und
verbringen die letzte Nacht in der uri- :

Davor und danach ist der Aufenthalt im Aktivcamp Idre perfekt zum Ankommen,

: Ben auf die Spuren der Samen, Wald-
arbeiter, Holzf4ller und FI8Ber. Von :
Foskros aus passieren wir die Alm
Ulvsdtern im Wolfstal, schlagen die :
Zelte am Waldsee Staltjarn sowie :
nahe der Holzfillerhiitte Spangkojan
und am Fluss Foskan auf. Pro Tag wan-

dern wir ca. 10 bis 12 km.

: Dabei steigen wir am Donnerstag
{ : zum Storvétteshagna auf. In 1.204 m
. Hohe tragen wir uns ins Gipfelbuch
ein. Der Rucksack wiegt ca. 12 bis 15
kg, inkl. Schlafsack, Isomatte, Zelten, :
© Kochern, Geschirr, Brennstoff und
Proviant fiir 3 bis 4 Tage. Am Freitag
stoppen wir in Sagliden den Linien-
' bus, der die kleine Gruppe zuriick :
" nach Idre bringt. e :
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Langfjsllwanderung
Aktivcamp Idre, Langfjall
Leistungen:

* Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-
Helsingborg)

* 3 Nachte im Zwei- oder Vierbettzimmer
mit DU/WC

* 1 Nachtin der Fjallhiitte Idre
(DU/WCim Saunagebéude)

* 3 Nachte im 2-Pers.-Trekkingzelt

* 5 x Friihstiick, 4 x Abendessen im
Aktivcamp Idre, 1 x Abfahrtslunch
(Busgaste)

* 3 x Lebensmittel fiir Vollverpflegung
auf der Wanderung

* Koch- und Essgeschirr, Gemeinschafts-
ausriistung

* Transfers zum Langfjall und zuriick

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

Lan 26 24.06. — 03.07.22
Lan 30 22.07. - 31.07.22
Lan 32 05.08. — 14.08.22
Lan 34 19.08. — 28.08.22
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag e
mit Eigenanreise, 619 €

Samstaq bis Samstag

Teilnehmer*innen: min 4, max. 7
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Miete Trekkingrucksack
(bitte ggf. direkt mitbuchen): 20 €

Aufpreis 2er-Belegung Ferienhaus
(3 Ndchte): 55 €

Renntiergarantie: Sollte die Gruppe
wahrend der Woche kein Rentier sehen,
feuern wir fiir Euch am Freitag kostenfrei
den groBen Badezuber an.

Verldngerungswoche: Diese Reise ist
mit den anderen Outdoorwochen und /
oder der Hiittenwoche in Idre gut zu kom-
binieren. Bei zweiwdchigem Aufenthalt
gewahren wir eine deutliche Preiser-
maBigung fiir die umweltfreundliche
Busanreise (221 € statt 280 €).

Yo o
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Hittentour Kungsleden
Aktivcamp Idre, Harjedalen, Dalarna

Leistungen:

» Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsingor-
Helsingborg)

= 11 Ubernachtungen in Hiitten und
Wanderheimen mit Gruppenkiichen in
Mehrbettzimmern

= 3 Ubernachtungen in Idre

+ Friihstiick, Lunchpaket und Abendessen
im Aktivcamp Idre

+ Lebensmittel fiir Friihstiick und Abend-
essen wahrend der Wanderung

- STF-Mitgliedschaft

« Transfers Idre-Ljungdalen und
Grovelsjon-Idre

» Kanu-/Radnutzung in Idre

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
KU 1 01.07.-17.07.22 1.769 €
KU 2 15.07.-31.07.22 1.769 €
KU 3 29.07.-14.08.22 1.769 €
KU 4 05.08.—21.08.22 1.769 €

Teilnehmer: min. 4, max. 7
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr) oder
Hamburg (19.00 Uhr).
Hinfahrt Freitag, Riickkehr Sonntag.

ErméRigung Eigenanreise 160 €.

ErmédBigung mit
giiltigem DJH-Ausweis 35 €.

Charakter der Reise

Neun Tagesetappen zwischen 9 und
25 km liegen vor uns. An Pausen-
tagen, die wir fiir kleine Wanderun-
gen nutzen kdnnen, haben wir Zeit :
zum Ruhen. Der Kungsleden verlauft
durch hiigeliges Gelande ohne viele
Héhenmeter. Eine nordische Schon- :
heit, die Wanderer seit Jahrzehnten
begeistert. Und trotzdem werden uns
auf dem Weg wohl mehr Rentiere als :

Menschen begegnen.

Yo P

Hittentour Kungsleden

Der bekannteste Wanderweg Skandinaviens ist das Sehnsuchtsziel vieler Out-
doorer. Mit leichtem Gep&ack wandern wir auf dem Sudlichen Kungsleden von
Hutte zu Hitte. Zwischen Ljungdal und Grovelsjon lernen wir komfortable Fjallsta—-
tionen, einfache Wanderheime, bewirtschaftete Berghiitten und eine grandiose,

nordische Landschaft kennen.

: Ubernachtung

. und Verpflegung

Auf unserer Wanderung steuern wir
: feste Unterkiinfte an, fiir die ein leich-
© ter Hiittenschlafsack gentigt. An vier
Abenden kehren wir in Wanderhei- :
: men bzw. Fjéllstationen ein, die vom
© Standard komfortablen Herbergen :
gleichen. Sieben weitere Néchte ver-
bringen wir in einfachen Berghiitten,
die teilweise bewirtschaftetet sind. In :
allen Unterkiinften gibt es Kiichen zur :
- Selbstversorgung, in denen wir ge-
meinsam das Friihstiick und Abend-
essen zubereiten.

© Wahrend des Aufenthalts in Idre, vor
© und nach der Wanderung, ist man in
Hiitten oder Appartements unterge- :
© bracht. Der Koch des Aktivcamps be-
 reitet am Morgen ein Friihstiicksbuf-
fet und abends ein Essen mit drei :
Gangen zu.

Anforderungen

erfahrung im steinigen Geldnde sind

sinnvoll gepackte Rucksack mit einem

Reiseverlauf

Die erste Nacht verbringt die Gruppe
im Aktivcamp Idre und bereitet sich
auf die Tour vor. Am Sonntag bringt
. uns der Kleinbus in das 160 km ent- :

fernte Ljungdalen. Auf der Fahrt wird

- schon deutlich, auf welche einsame

Wildnis wir uns freuen dirfen. Nach
der ersten Wanderung (12 km) errei-
chen wir die Helags Fjallstation, die in
direkter Nachbarschaft zu Schwedens

. stdlichstem Gletscher errichtet wurde.
Von hier aus fiihrt der Kungsleden in
abwechslungsreichen Etappen immer
Mit einer durchschnittlichen Konditi-
. on, Trittsicherheit und etwas Wander-

gen Siiden, der Sonne entgegen. Ins-
gesamt legen wir auf den neun Tages-

etappen eine Distanz von ca. 150 km
die Etappen gut zu bewaltigen. Der :
samen Pfad durch die Wildnis teilweise
Volumen von 50 bis 60 Litern wiegt
© nicht mehr als ca. 10 bis 12 kg. Zuver-
lassige Regenbekleidung sowie was- :
. serdichte Wanderstiefel erhéhen den
Komfort auf dem Kungsleden spiirbar. :
Je nach Etappe starten wir friih am :
Morgen und wandern zwischen 4 und
© 10 Stunden mit rund 500 Hohenme-
: tern pro Tag, mal mehr, mal weniger.
Lebensmittel kaufen wir in den Provi- :
antabteilen der Hutten (im Preis in-
kludiert), sodass wir mit wenig Ge-
wicht gehen konnen. Einige ergan-
zende Lebensmittel nehmen wir aus :
: ldre mit.

zurlick. Dabei werden wir auf dem ein-

tagelang keine Strale sehen. Am Don-
nerstag der darauffolgenden Woche
endet die Reise in Grévelsjon. Mit dem

. Uberlandbus fahren wir zuriick zum

Basiscamp in Idre, wo wir noch 2 Tage

* Zeit fir Wanderungen, Sauna, Rad-
und Kanutouren haben. e




Outdoorkurs

Fundiertes Know-how ist die Basis fiir die Ausiibung aller Natursportarten und
unverzichtbar fir alle, die auf eigene Faust drauRen unterwegs sein wollen. In unse-
rem Kurs vermitteln wir grundlegende und weiterfiihrende Outdoorkenntnisse.

Outdoorkurs Schweden

Dieser anspruchsvolle Wochenkurs
wird in der wilden Natur im Norden
von Dalarna durchgefiihrt. Jeden Tag
stehen theoretische und praktische

Schulungsblécke auf dem Programm.
Dabei sind wir ,outdoors” auf mehr- :
: Fiir wen geeignet :
Unsere Kurse sind besonders fiir be- :
: reits vom Outdoor-Virus befallene Leu-

tdgigen Kanu- und Wanderetappen
unterwegs. Eine gelungene Mischung
aus Schulung und echter Wildnistour.

Kanu

Ein Schwerpunkt des Outdoorkurses
ist die Kanu-Grundausbildung. In den
ersten drei Tagen beschaftigen wir
uns intensiv mit der Paddeltechnik, :
der Logistik einer Kanutour und der
Sicherheit auf dem Wasser. Berge-
Uibungen und Materialkunde gehoren :

. ebenfalls zu den Inhalten des Kurses.
Ziel der Ubung ist die kontrollierte Be- :
fahrung einer Wildwasserstrecke im
© mittleren Schwierigkeitsgrad.

Trekking :
" In der Mitte der Woche erfolgt der :
© Wechsel in das Fjall, die schwedische
Bergtundra. Mit Trekkinggepack ma-
© chen wir uns auf in die Wildnis, wo wir :
die Fahigkeiten zur Orientierung im
. weglosen Geldnde schulen und ver-
tiefen. Wir kampieren teilweise ober- :
halb der Baumgrenze, iiberwinden
© Wasserlaufe und lernen Niitzliches :

mit praktischen Ubungen.

. abenteuerlichen

. te gedacht, die sich auf anspruchsvolle
© Wildnis- und Fernreisen vorbereiten
mochten. Auch diejenigen, die sich fiir
: den Job des Guides interessieren oder :
: Schulklassen und Jugendgruppen bei :
Unternehmungen
anleiten wollen, erhalten hier wichti-
ges Know-how. Etwas Leistungsbereit- :
schaft und Teamfahigkeit sind die :

wichtigsten Voraussetzungen.

Kursinhalte

Zu den Themen des Grundkurses zah-
len Knotenkunde, Erndhrung auf Out-
door-Touren, Kochen auf dem Lager- : [}
: feuer, Erste-Hilfe, Orientierung mit :
: Karte und Kompass, Ausriistungskun-
. de sowie das Anlegen von Feuerstel- :
len und Lagerplatzen. Wir Giben den
Umgang mit Messer, Axt und Sdge
: und bauen Notunterkiinfte mit einfa-
: chen Mitteln. Besonderen Wert legen :
wir auf das Vermitteln von umweltge-
rechtem Verhalten in der Natur. Stich- :
- wort Minimal-Impact-Travel. Wir ver-
suchen, keine Spuren zu hinterlassen.
. Alle Ausbilder sind Outdoor-Guides :
. mit langjéhriger Erfahrung. :

Outdoorkurs Schweden
Aktivcamp Idre, Dalarna

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingar-
Helsingborg)

« Transfers vor Ort

- Trekkingzelte, Campausriistung,
Trekkingverpflegung

- Kanuausriistung

« Schulungsmaterialien und Skripte
zu wichtigen Themen

« Schulung durch erfahrenen
Outdoorguide (deutschsprachig)

- Teilnahmebescheinigung

Reise-Nr. Termin

0DI 28 06.07. — 17.07.22
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 889 €
mit Eigenanreise, 609 €

Samstaq bis Samstag

Teilnehmer*innen: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg
Bei Interesse, unser Team als

Tourenbegleiter zu unterstiitzen,
bitte bewerben!

Outdoorkurs Munsterland

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
ODM1  04.06. - 06.06.22 219 €
ODM2  23.09.-25.09.22 219 €

Teilnehmer*innen: min. 5, max. 15
Mindestalter: 18 Jahre

Outdoorkurse Munsterland
Kurz und knackig. Wochenend-Kom-
paktkurse im Minsterland. In unseren
Basiskursen (2 Nachte) vermitteln wir
grundlegende und weiterfiihrende
Outdoorkenntnisse.

. Infos unter www.rucksack-reisen.de.
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Wellenritt

Knackige Wildwasser-Action auf bewegtem Wasser. Mit Schlauchcanadiern
trainieren wir zunschst auf dem Osterdalslven in Schweden, bevor wir
den Trysilelv in Norwegen hinunter paddeln. Ein herausfordernder Wellenritt
mit Adrenalin und Abenteuer, aber auch mit Ruhe, Romantik und Lagerfeuer.
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: Die Tour
Im Aktivcamp Idre ibernehmen wir
. die Spezialausriistung. Am Ufer des :
: Sees schlagen wir unser erstes Camp :
: am Sandstrand auf, machen uns mit :
: den Booten und dem Material ver- :
- traut, richten uns ein und absolvieren :
erste Trainingseinheiten. Am Sonntag
© befahren wir einen attraktiven Ab-
© schnitt des Osterdalalven. In der Strg- :
: mung des Flusses trainieren wir das :
: Paddeln im Wildwasser. Kenter- und :
. Bergetibungen nehmen die Scheu vor :
dem Wasser und verleihen Sicherheit.
© Mehrere Stromschnellen bereiten auf
: die Herausforderungen der néchsten :
: Tage vor und steigern die Vorfreude.

Am Montag erfolgt ein Transfer nach :
Norwegen zum Trysilelva. Dieser
Fluss, der in Schweden Klardlven
© heiBt und dort breit und ruhig dahin- :
© strémt, ist in der Nahe seines Quell- :
sees, dem Femund, noch wild und un-
. gebandigt. Mehrere Tage lang geht es :
bis Freitag auf iberwiegend strémen-
© dem Wasser flott voran. Im Verlauf
: der Tour treffen wir auf zahlreiche
: Stromschnellen, die auf Fahrbarkeit :
: geprift und, soweit moglich, befah- :
* ren werden. Wo sich der Fluss zum :
See erweitert, erwarten uns auch mal
ruhigere Passagen. Am Abend suchen
wir uns schéne Ubernachtungsplatze
: am Ufer, wo wir die Natur und das La- :

. gerleben genieBen. Am Freitag geht

es zuriick zum Aktivcamp Idre, wo wir
die letzte Nacht wieder am Strand
verbringen. Am Samstag Abreise ge-
gen Mittag.

Ausristung

Unsere expeditionserprobten Tan-

SCHWEDEN / NORWEGEN

ge Unwégbarkeiten auf sich zu neh-
: men. Korperspannung, Beweglich-
keit, Fitness und eine gewisse Erfah-
© rung im Kanufahren sind vorteilhaft.
: Am wichtigsten sind jedoch Teamfa-
4 : higkeit und Humor.

Schlauchcanadier bieten nur ein be-

grenztes Fassungsvermdgen, wes-
halb man sich einschranken muss. Wir

: nehmen nur das Notigste mit. Der
. Trysilelva und der Osterdalélven sind
unregulierte Wildflisse, deren Cha-
. rakter sich durch schwankende Was-
serstande standig verandert. Manche
Etappen werden dadurch einfacher,
© andere schwieriger. Der Guide hat im
© Interesse der Sicherheit immer das
: letzte Wort.

dem-Schlauchcanadier, vom Material A

her den Raftingbooten dhnlich, eig- ’
nen sich besonders fiir diese auBer- : %
gewohnlichen Touren auf stromenden
Wildfliissen. Sie sind belastbar, leicht

und flexibel. Und sie verzeihen auch : '
mal einen Fahrfehler. Den Paddler- :
*innen stehen Neopren-Long-John, :
: Schwimmweste und Helm zur Verfi- :
© gung. Der Guide fiihrt weitere Sicher-
: heitsausriistung mit. Wir legen Wert
auf eine gewissenhafte Einweisung
© und Schulung der Teilnehmer¥innen.

Unterkunft
und Verpflegung

Wahrend der Reise (ibernachten wir
in 2-Pers.-Trekkingzelten und berei- :
ten die Mahlzeiten gemeinsam auf :
dem Spirituskocher oder am Lager-

feuer zu.

Fur wen geeignet

Man darf nicht wasserscheu sein! Eine :
wilde Fahrt fiir abenteuerlustige Leu-
te, die Action mogen und bereit sind,
fiir ein besonderes Erlebnis auch eini- :

Wellenritt
Aktivcamp Idre,
Schweden und Norwegen

Leistungen:

» Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsingor-
Helsingborg)

» Lebensmittel fiir Vollverpflegung

« Schlauchcanadier und Wildwasseraus-
ristung (Raftingwesten, Helme,
Neoprenanziige), Sicherheitsaus-
riistung, wasserdichte Tonnen und Sacke

» Koch- und Essgeschirr, Zelte und
Campausriistung

» Transfers

» Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SWR 26 24.06. — 03.07.22
SWR 28 08.07. — 17.07.22
SWR30 22.07. - 31.07.22
SWR 32 05.08. — 14.08.22

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,

Samstaq bis Samstag e

919 €

Teilnehmer*innen: min. 4, max. 7
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen  Preis/Pers.

Wellenritt plus Hiitten-
woche inkl. Busanreise 1.489 €

Fiir feste Gruppen/Freundeskreise arran-
gieren wir gerne individuelle Termine.
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